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Liebe Wanderfreunde,

wir winschen lhnen in unserer schénen Voralpenland-
schaft viele unbeschwerte Wandererlebnisse. Bevor Sie
die Wanderschuhe schniren, méchten wir Ihnen noch ein
paar wichtige Hinweise zum Heilklimawandern mit auf
den Weg geben:

Heilklimawandern ist eine Form des Wanderns, das durch
das therapeutisch anwendbare Klima mit seinen Reiz-
und Schonfaktoren unterstotzt wird und das Training der
Rérperlichen Anpassungsfdhigkeiten zum Ziel hat.

Der Heilklimapark Tolzer Land bietet eine grofe
Auswahl an Wegen mit unterschiedlichen Ldngen- und
Schwierigkeitsgraden fir alle Anspruche:

mit schattigen und sonnigen Abschnitten,
mit Steigungen und Gefdllen,

in 600 bis 1350 m Hohe sowie

im Wald oder in offener Landschaft.



Tipps fiir das
richtige Heilklima-Wandern

< Bevorzugen Sie Wanderungen in einer angenehm
kUhlen Umgebung. Vermeiden Sie starkeres Schwitzen
(Regulierung Uber die Bekleidung).

< Variieren Sie die Gehgeschwindigkeiten.

< Gehen Sie unter warmen Wetterbedingungen eher
langsam, unter kalten eher zUgig.

< Passen Sie die Wanderung an die Wetterverhadltnisse an.
Gehen Sie im Sommer bzw. bei Warme eher im Schatten,
im FrUhjahr oder Herbst bzw. bei kUhleren Temperaturen
in der Sonne.

Wichtige Hinweise:

Uberschreiten Sie nicht die vom Kurarzt vorgegebene
Gehgeschwindigkeit mit der entsprechenden Watt-Leistung
(Leistung auf dem Fahrrad-Ergometer).

< Bitte achten Sie auf die aktuellen Wetterverhaltnisse
und Vorhersagen.

< Und wenn Sie doch einmal langer brauchen als
unsere empfohlene Zeit, machen Sie sich keine Sorgen.
Die zu Grunde gelegte Heilklima-Ge(h)schwindigkeit
betragt 3km/h, aber jeder darf ganz nach seinem
Wohlfuhlfaktor wandern.

Zu guter Letzt:

Planen Sie Pausen ein: Das Heilklima wirkt auch ohne Be-
wegung durch bewusstes Atmen, durch leichte Winde und
kUhlere Temperaturen, aber auch durch das Tageslicht bzw.
die Sonneneinstrahlung (Sonnenschutz nicht vergessen).



 Mehr Infos

Gasteinformation Bad Heilbrunn
BadstraRe 3 | 83670 Bad Heilbrunn

Telefon 08046/18 89-22
www.bad-heilbrunn.de | info@bad-heilbrunn.de
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HK Verbindungsweg
Bad Heilbrunn - Blomberg

Bequemer, ruhiger Weg zum Hausberg

mit seinen Attraktionen

® 5h30min 72 632m

© 11,6 km N 632 m
Kondition ©©®@@e0O
Technik ©00000
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+ Startpunkt/Parken
Haus des Gastes, Wornerweg 4
GPS: 47.748416, 11.458629

+ Anfahrt

Uber die B472 nach Bad Heil-
brunn, Ausfahrt am Kreisver-
kehr, Wanderparkplatz am
Kursaal/Wornerweg

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus Linie Bad Télz - Kochel.

+ Die Tour

Vom Haus des Gastes starten wir
wie bei der kleinen Bergrunde
HK6 und nehmen den Weg in
Richtung Wasserbehalter. Kurz
davor zweigt ein Forstweg ab,
der uns nun eine ganze Weile

in Ostlicher Richtung durch den
Wald fuhrt. Nachdem wir den
Stallaver Bach Uberquert haben,
mundet der Weg in einen anderen
Forstweg, der von der Talstation
der Blombergbahn herauffuhrt.
Wir biegen rechts ein und gehen
in einer groRen Kehre sanft berg-
an bis zum Blomberghaus. Hier
kann man naturlich einkehren,
die herrliche Aussicht genieRen,
den nahen Kletterwald oder den
Kunstwanderweg besuchen.

Als Anschlusstour bietet sich die
Uberschreitung vom Zwiesel und
Stallauver Eck zuruck nach Bad
Heilbrunn an (Uber HK 9).
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Wwer noch Kraft und Ausdauer
besitzt, kann vom Blomberghaus
hinauf auf den Heiglkopf steigen.
(Siehe HK 16) pafur wird man
mit einer gigantischen Aussicht
Uber das Isartal belohnt.



Wiesen, Walder und Weiler

® 2h25min 7 180m
© 7,6 km Ny 180 m

®@00000
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Kondition

<+ Startpunkt/Parken
Haus des Gastes, Wornerweg 4
GPS: 47.748416, 11.458629

<+ Anfahrt

Uber die B472 nach Bad Heil-
brunn, Ausfahrt am Kreisver-
kehr, Wanderparkplatz am
Kursaal/Wornerweg

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus Linie Bad Télz - Kochel.
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HK Zum Stallauer Weiher

+ Die Tour

Vom Haus des Gastes gehen
wir durch den Krauter-Erlebnis-
Park und folgen an der Schule
auf dem FuBweg weiter dem
Wornerweg. Am Bauhof biegen
wir rechts in den Schilcherholz-
weg ein, dann geht es links ins
Cewerbegebiet und durch den
Wald in den Ortsteil Ostfeld.
Dort, links in den Ostfeldring,
Uber einen Bach und durch ein
WaldstUck auf offene Wiesen.
Hier halten wir uns rechts und
erreichen bald sanft ansteigend
den Weiler Wornern. An der
Weggabelung bleiben wir gera-
deaus, wandern entlang einer
Almwiese, bevor es waldiger
wird.

Kurz bevor wir erneut auf

eine Wiese gelangen, geht es
rechts auf einen Pfad. Zuerst
am Rand der Wiese entlang-
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fUhrend, taucht der Weg bald in
den lichten Wald ein und neigt
sich abwarts. Auf dem schma-
len, aber reizvoll angelegten
Weg geht es in ein paar Kehren
hinunter zum Stallauer Weiher.
Uns rechts haltend erreichen wir
den alten Gasthof Wiesweber an
der Bundestrae. Kurz wandern
wir auf dem FuB- und Radweg
nach rechts und dann geht es
gleich erneut rechts in die kleine

geteerte StraBe, auf der wir, ZufahrtsstraRe durch den Wald
bald leicht aufwarts wieder nach  hinunter zu einem FuBweg. Wir
Wornern kommen. Hier treffen folgen ihm nach rechts, biegen
wir auf den Hinweg, dem wir kurz darauf links nach Obermuhl
kurz zuruckfolgen. ab. Am Schluss wandern wir

An der Abzweigung zum Ostfeld Uber Wiesen sanft ansteigend
bleiben wir diesmal geradeaus, vorbei an der Kapelle ,Maria am
folgen dem Feldweg am Wald- Weg" und schlielich durch den
rand entlang zu den Hausern Talweg zuruck zum Ausgangs-
von Hub. Hier links auf der punkt.
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HK Zum Schonauer Weiher

Unser Klassiker und Traumwesg

® 1h10min 2 86m
© 4,2 km N 86 m
[ YeXeXeXele)

Kondition

 LEicHT 4

<+ Startpunkt/Parken
Haus des Gastes, Wornerweg 4
GPS: 47.748416, 11.458629

< Anfahrt

Uber die B472 nach Bad Heil-
brunn, Ausfahrt am Kreisver-
kehr, Wanderparkplatz am
Kursaal/Wérnerweg

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus Linie Bad T6lz - Kochel.
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+ Die Tour

Diese klassische, sehr reizvolle
Wanderrunde ist auch fur weni-
ger geUbte Wanderer geeignet.
Vom Haus des Gastes gehen wir
nach Westen in Richtung Orts-
mitte. Vor dem Rathaus biegen
wir rechts in den Abt-Walther-
Weg ein, passieren abwarts
gehend noch ein paar Hauser
und biegen an der nachsten
Abzweigung rechts in Wiesen-
gelande ein. Bald fuhrt der Weg
steiler bergab durch den Wald.
Gut, dass sich dieser Hohen-
unterschied auf dem Ruckweg
verteilt und somit bequem zu
bewaltigen ist. Bald erreichen
wir den Schénauer Weiher mit
seiner lauschigen Liegewiese, wo
wir im Sommer baden kdnnen.
(Achtung: keine Badeaufsicht!).



BAD HEILBRUNN

Das braune Moorwasser er-
warmt sich schnell und ist
Ubrigens sehr gesund. Der Wei-
terweg fuhrt dann nach rechts
Uber Wiesen zu einem Bach, den
man entweder auf einer kleinen
Brucke quert oder barfuB durch
eine Furt (ein toller Naturspiel-
platz fur Kinder). Dahinter fol-
gen wir rechts dem Feldweg zur
Ramsau. Wenig spater erreicht
man das Gasthaus RamsAu, mit
seinem idyllischen Wirtsgarten.

GegenUber des Gasthauses que-
ren wir erneut den Bach, steigen
ein paar Stufen hinauf zu einem

Bauernhof. Von dort zieht sich

Fachklinik Bad
Heilbrunn
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nach rechts ein sanft ansteigen-
der Weg vorbei an der Kapelle
,Maria am Weg" zum Talweg.
Kurz davor erwartet uns noch
ein besonders schoner Blick
nach Norden ins Alpenvorland.
Durch den Talweg sind wir dann
schnell an unserem Ausgangsort

zuruck.

L TIPP

Im Sommer Badesachen
nicht vergessen!
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HK Bad Heilbrunner Hausrunde

Sonniger Genuss zwischen Reindischmiede und Ramsau

® 2h10min 2 172m
© 7,9Kkm N 172 m

®@00000

 LecHT

+ Startpunkt/Parken
Haus des Gastes, Wornerweg 4
GPS: 47.748416, 11.458629

Kondition

< Anfahrt

Uber die B472 nach Bad Heil-
brunn, Ausfahrt am Kreisver-
kehr, Wanderparkplatz am
Kursaal/Waérnerweg

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus Linie Bad Tolz - Kochel.
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+ Die Tour

Wir starten am Haus des Gastes
und gehen in westlicher Rich-
tung. Vor dem Rathaus biegen
wir rechts in den Abt-Walther-
Weg ein, der bringt uns vorbei
an der Parkvilla zur Adelheid-
straBe. Hier kurz links und schon
wieder rechts, wandern wir
hinunter zum schon gelegenen
Café Waldrast. Dahinter fuhrt
der Weg durch den Wald. Bald
erreichen wir die Verbindungs-
strae nach Schonau, in die wir
rechts einbiegen. Der Weiler mit
seinen zwei Bauernhofen tragt
den Namen zu Recht. An den
Hofen biegen wir links ab, den
Hugel hinauf und wenden uns
dann an einem Wegkreuz rechts
in den Feldweg. Nach einem
Waldchen, wandern wir fur we-
nige Schritte auf einem FuBweg



Reindlschpe®

Schonau

entlang der StraBe und erreichen
den Weiler Reindlschmiede. Die
einstige Schmiede am Reindlbach
gibt es heute nicht mehr. Dafur
aber das gleichnamige Wirtshaus
mit eigener Metzgerei. Wer sich
davon nicht verfUhren lassen
maochte, biegt, ohne die StraRe
zum Wirtshaus zu queren, rechts
in den Feldweg ein. Dieser bringt
uns bald stets in Bach Nahe
durch Wiesen und kurze Waldab-
schnitte in den Ortsteil Ramsau.
Hier wachst im Fruhling der
Barlauch, auf bayrisch ,Rams".
Der Blick in den Wirtsgarten des
Gasthauses RamsAu macht die
Entscheidung fUr eine genussvol-
le Einkehr leicht. Nach dem Gast-
haus folgen wir der Linkskurve
der StraRe, biegen dann rechts

in die StraBe (Schild Hammerl)
ein und wandern geradewegs
auf die Antoniuskapelle zu. Der
Abstecher dort hinauf lohnt sich

BAD HEILBRUNN

wegen der schénen Aussicht.

Ein Platz zum Verweilen und
Innehalten! Der Weiterweg biegt
von der StraBe rechts ab und wir
wandern leicht aufwarts zum
Weiler Hub. Weiter in Wander-
richtung passieren wir die Hau-
ser und wandern am Waldrand
entlang. Noch einmal geht es
Uber eine Linkskurve aufwarts
Uber Felder, dann zweigt auf
dem offenen Wiesengelande ein
Weg nach rechts ab. Diesem fol-
gen wir durch ein Waldstuck und
Uber eine Brucke zum Ortsteil
Ostfeld. Weiter an der nachsten
StraRe rechts und dann gerade-
aus durch den Wald erreichen
wir wieder Bad Heilbrunn. Wir
Uberqgueren die StraRe ein Stuck
nach links in die Adalbert-Stif-
ter-StraRe, die uns geradeaus
bleibend zum Krauter-Erlebnis-
Park fuhrt, damit kehren wir zum
Ausgangspunkt zurick.

15




HK Panoramaweg

HuUgeliger WanderspaB zum Aussichtspunkt

® 2h00min 7 130m
© 7,1Km N 130 m

®@00000

 LecHT

+ Startpunkt/Parken
Haus des Gastes, Wornerweg 4
GPS: 47.748416, 11.458629

Kondition

< Anfahrt

Uber die B472 nach Bad Heil-
brunn, Ausfahrt am Kreisver-
kehr, Wanderparkplatz am
Kursaal/Waérnerweg

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus Linie Bad Tolz - Kochel.
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+ Die Tour

Ein landschaftlich wunderscho-
ner Weg, an dessen Endpunkt
besondere Ausblicke warten!
Startpunkt ist das Haus des
Gastes. Von hier gehen wir kurz
in ostlicher Richtung entlang
der StraBe, biegen dann aber
gleich nach links in den Talweg
ab. Am Bildstock halten wir uns
rechts und folgen dem sanft
abfallenden Weg, der uns erste
schone Aussichten nach Norden
Uber das Alpenvorland schenkt.
Vor dem Bauernhof in Obermuhl
biegen wir nach links ab. Ein
paar Stufen hinab und Uber den
Bach und wir stehen vor der
Entscheidung: einkehren oder
weitergehen? Allzu verlockend
liegt der idyllische Wirtsgarten
des Gasthauses RamsAu direkt
gegenuber.



Schonau

Wer der Versuchung wider-
steht, halt sich links, um gleich
hinter dem Wirtshaus rechts
abzubiegen. An einem Island-
pferdehof vorbei beginnt, einmal
am Wegkreuz links haltend ein
wunderschéner Wegabschnitt,
auf dem wir meist vollig einsam
unterwegs sind! Leicht auf und
ab Ubergueren wir bald einen
Bach. Ein Anblick wie aus dem
Bilderbuch. Nach einer Linksbie-
gung fuhrt der Weg auf der Son-
nenseite des Waldrandes vorbei
und dann leicht rechts Uber die
Wiese hinauf zu einer Rastbank,
dem Aussichtspunkt.

BAD HEILBRUNN

Zuruck zur Ramsau nehmen wir
den gleichen Weg. Jetzt geht es
rechts weiter, dann links zum
Schénauer Weiher, wo man im
Sommer im gesunden Moorwas-
ser baden kann. Der letzte Ab-
schnitt nach Bad Heilbrunn hin-
auf ist etwas steiler, fuhrt aber
angenehm schattig im Wald. Bei
den ersten Hausern halten wir
uns links und erreichen bald den
Ausgangspunkt.

17




HK Kleine Bergrunde

Rauschender Schellenbach im schattigen Bergwald

® 1h20min 7 210m
© 4,5Km ¥ 210 m

®@00000
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Kondition

+ Startpunkt/Parken
Haus des Gastes, Wornerweg 4
GPS: 47.748416, 11.458629

+ Anfahrt

Uber die B472 nach Bad Heil-
brunn, Ausfahrt am Kreisver-
kehr, Wanderparkplatz am
Kursaal/Wornerweg

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus Linie Bad Télz - Kochel.
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+ Die Tour

Diese nicht allzu anstrengende
Wanderung fuhrt durch schonen
Bergwald, ideal fUr warmere
Sommertage. Wir starten an der
Gasteinformation, gehen die
Birkenallee in sudlicher Rich-
tung zum Kreisverkehr an der
Bundesstrae. Durch die Unter-
fUhrung geht es auf der anderen
Seite auf einer schmalen Teer-
straBe an den letzten Hausern
vorbei zu einem Trinkwasser-
speicher. Dahinter taucht der
Weg in den lichten Bergwald ein,
wendet sich bald nach rechts
und Uberguert den Schellen-
bach. Ein schmaler, schéner
Steig zieht mit kurzen steileren
Abschnitten aufwarts. Es dauvert
eine Weile bis wir die Forst-
strale erreichen. Hier haben wir
den Hohepunkt unserer kleinen
Bergtour erreicht.



Bad Heilbrunn

FUr uns geht es nun links bis
wir wieder den Schellenbach
erreichen. Jetzt Uber die Brucke
und dann folgen wir links der
Forststrae immer am rauschen-
den Bergbach entlang. Nach ein
paar Kurven verlassen wir den
breiten Weg und biegen rechts
auf einen Pfad ein, der uns hin-

BAD HEILBRUNN

auf zum Marienbild fuhrt. Nach
dem Marienbild Uberqueren wir
eine weitere Forststrae und ge-
hen weiter bis zum ehemaligen
Gasthaus Bierhausl, heute eine
Pizzeria. Hier nach links bis zur
UnterfUhrung und zurtck zum
Haus des Gastes.

19




HK Loisachrundweg

Wasser Marsch! Viel SpaB an Bachen und der Loisach

® 4h10min 2 210m
© 12,6 km N 210m

®@00000

 wTTEL

+ Startpunkt/Parken
Haus des Gastes, Wornerweg 4
GPS: 47.748416, 11.458629

Kondition

< Anfahrt

Uber die B472 nach Bad Heil-
brunn, Ausfahrt am Kreisver-
kehr, Wanderparkplatz am
Kursaal/Waérnerweg

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus Linie Bad Tolz - Kochel.

20

+ Die Tour

Vom Haus des Gastes wandern
wir nach Westen zum Rathaus
und biegen kurz davor rechts

in den Abt-Walter-Weg ein, am
Ende geht es rechts. Wenn wir
den Wald erreichen, geht es links
auf einem Pfad abwarts in die
Schénau. Dort kurz der Strae
aufwarts folgen und dann am
Wegkreuz rechts zur Reindl-
schmiede. Hier Ubergueren wir
die StraBe und biegen links

zum Gasthaus ein. Die Einkehr
merken wir uns fUr den RUckweg,
hier kommen wir spater wieder
vorbei. Nun geht es auf der
StraBe zum Weiler Kiensee. Dort
biegen wir links in die nachste
StraBe ein, passieren bald die auf
einem kleinen HUgel thronende
Kapelle und dann geht es rechts
zwischen den Bauernhofen



Bocksberg

Unterkarpfsee

Egelsee

hindurch auf einen Feldweg.
Idyllisch wandern wir nun Uber
Feuchtwiesen, bald in der Nahe
des Reindlbachs, den wir spater
Ubergueren. Dann wendet sich
der Weg nach rechts, wird zu
einem schmalen FuRweg und
bald sind wir an der Loisach,
der wir folgen. Einige sonnige
Kiesbanke laden zum Rasten
ein, bei niedrigem Wasserstand
kann man sich im Sommer in der
Loisach erfrischen. Wenig spater
verlassen wir den Fluss nach
rechts und erreichen eine kleine
StraRe, der wir kurz nach links
folgen. Nach ein paar Hausern
biegen wir rechts von der Stralke
ab und halten uns kurz darauf
erneut rechts. Jetzt sind wir auf
dem ehemaligen Bahndamm

der Isartalbahn unterwegs und

BAD HEILBRUNN

Letten.

Schénau

kommen Uber Kiensee wieder
zur Reindlschmiede.

Nach der Einkehr queren wir wie
beim Hinweg erneut die StraRe,
dann halten wir uns links auf
den Verbindungsweg in Richtung
Ramsau. Auf halbem Weg geht es
rechts, Uber den Stallauer Bach
zum Schénauer Weiher. Hier
kénnen wir noch einmal das an-
genehme Moorwasser genieRen,
bevor wir hinter dem Weiher
links mit einem Anstieg zuruck
zum Ausgangspunkt gelangen.

L TIPP

schéne Rundwanderung,
die ideal for Familien
geeignet ist.

21



HK Hohenweg Bad Heilbrunn -
Kochel am See

Mit Moor- und Bergblicken sidwarts

® 7h30min 72 551m
< 18,4 km N 551 m

scrwEn g

+ Startpunkt/Parken
Haus des Gastes, Wornerweg 4
GPS: 47.748416, 11.458629

Kondition

< Anfahrt

Uber die B472 nach Bad Heil-
brunn, Ausfahrt am Kreisver-
kehr, Wanderparkplatz am
Kursaal/Waérnerweg

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus Linie Bad Tolz - Kochel.

22

+ Die Tour

Dieser Weg ist die Verbindung
zu den Heilklimawanderwegen
im Bereich Kochel am See.
Ausdauer und Kondition sind
fUr die lange Strecke und die
Hohenmeter Voraussetzung. Wir
starten am Haus des Gastes und
gehen nach Suden entlang der
Birkenallee. Am Kreisverkehr
unterqgueren wir die Bundes-
straBe und gehen den Berg-
hang hinauf. Weiter oben, nach
einigen Kehren, haben wir an
einer Brucke die Hohe erreicht
und der Weiterweg wendet sich
nach rechts, zunachst immer auf
der Hohe bleibend. SchlieB-

lich steigen wir rechts nach
Obersteinbach hinab. Auf dem
StraBchen nach links und Uber
die Brucke, biegen wir kurz
darauf am Wegkreuz links ab



BAD HEILBRUNN
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und wandern vorbei an Wiesen wir nun, allerdings gegen dessen
nach Benediktbeuern. Wir er- Laufrichtung, folgen. Auf dem
reichen den Ortsteil Hausern mit ~ Pfisterberg, in Pessenbach und
Mariabrunn und weiter geht es zuletzt auf der Kohlleite erwar-
zum Alpenwarmbad. Wieder an- ten uns viele herrliche Ausblicke.
steigend wandern wir den Berg Der Bus bringt uns dann zuruck
hinauf in Richtung Pfisterberg. nach Bad Heilbrunn.

Hier mUndet der HK 10 in den
Kochler Rundweg HK 41, dem

23



HK GroBe Bergrunde

Almen und Bergpanorama auf unserem Hausberg

® 6h30min 7 867 m
© 15,8 km N 867 m

scrwEn g

Kondition

+ Startpunkt/Parken
Haus des Gastes, Wornerweg 4
GPS: 47.748416, 11.458629

+ Anfahrt

Uber die B472 nach Bad Heil-
brunn, Ausfahrt am Kreisver-
kehr, Wanderparkplatz am
Kursaal/Wornerweg

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus Linie Bad Télz - Kochel.
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+ Die Tour

Startplatz fur die Wanderung,
die eine gute Kondition erfordert,
ist das Haus des Gastes. Zundachst
geht es in dstlicher Richtung wie
bei HK 2 immer sanft ansteigend
nach Waérnern. Dort bleiben wir
geradeaus, weiter ansteigend

und folgen dem Weg hinauf zum
Buchberg. Der erste ,Gipfel” auf
gerade einmal 800 Meter Hohe
bietet einen unerwartet schonen
Blick. Nun hei3t es aufpassen, die
Beschilderung leitet vom Haus
unterhalb des Buchbergkreuzes
kurz nach Norden. Dort beginnt
links der Abstieg Uber einen Pfad,
der uns nun in Kehren hinab zur
Stallau leitet. Am Café Nirwana
folgen wir links der StraBe und
queren dann durch die Unter-
fUhrung die StraBe zur Blom-
bergtalstation. Nun beginnt die
eigentliche Bergetappe. Immer



= QBad Heilbrunn

a
Enzenauer Kopf
1205

der Beschilderung folgend gehen
wir bergauf zum Blomberghaus,
ideal fur eine Einkehr. Lohnend
ist der Kunstwanderweg, der vom
Blomberghaus weiter aufwarts
zur Bergstation der Bahn fuhrt.
Allerdings muss man diesen Ab-
schnitt dann auch wieder zuruck.
Oder wir gehen gleich weiter
zum Zwieselgipfel, den wir nach
einer weiteren halben Stunde er-
reichen. Bei klarem Wetter bietet
sich ein groBartiger Ausblick, der
bis zu den Hohen Tauern reicht.
Jetzt ist Zeit fUr eine ausgiebige
Rast. Danach geht es weiter in
westlicher Richtung zunachst
Uber ein Almgelande hinab zu
einem Sattel, dann durch Berg-
wald kurz bergauf zum Stallauer
Kopf. Von hier aus leitet der Pfad

BAD HEILBRUNN
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Heigelkopf
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weiter hinab zum Stallauer Eck,
dem Heilbrunner Hausberg,

den wir nach einem kurzen
Gegenanstieg Uber eine Wiese
erreichen. Ein weiterer schéner
Ausblick, eine letzte Rast auf
der Gipfelbank oder Wiese, dann
tauchen wir in den Bergwald
ein, durch den es nun ange-
nehm schattig bergab geht. Die
Beschilderung leitet uns kurz
Uber den Forstweg, den wir aber
dann bald wieder in Richtung
Bad Heilbrunn verlassen.

[ TIPP 4

Die Blombergbahn
erleichtert den Aufstieg.
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HK Ellbach-Runde

Reizvolle Wanderung durch das Ellbacher Moor

® 3h50min 7 214m
< 11,6 km N 214 m

©e00000

 wTTEL

< Startpunkt/Parken
Parkplatz P4 an der
Isarpromenade

GPS: 47.762910, 11.551279

Kondition

< Anfahrt

Uber die B 13 oder die B472 bis
Ausfahrt ,Bad Tolz-West”, Park-
platz an der Isar.

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stundlich ab MUnchen nach Bad
T6lz, weiter mit der Stadtbus-
linie 311 bis ,Amortplatz” bzw.
,Lindenhof”. Von dort wenige
Schritte zu FUB zum Ausgangs-
punkt an der Isar.

28

+ Die Tour

Mit Blick auf den Kalvarienberg
gehen wir ein paar Meter auf dem
Isarwanderweg und kreuzen Uber
den lIsarsteg die Isar, dabei off-
net sich der Blick auf die vielen
Vogelbrutplatze im Isarstausee.
Ein kurzer Anstieg bringt uns auf
die Ruckseite des Kalvarienber-
ges. Auf der StraBe entlang ge-
hen wir am Tierheim vorbei zum
Bad Tolzer Waldfriedhof, den wir
links liegen lassen. Hier kreuzen
wir die groBe StraBe.

Nun geht es einen schattigen
Waldweg, den Faistweg hinauf,
der auf den ersten 500 Metern
ziemlich steil ansteigt. Auf die-
sem Weg bleiben wir und verlas-
sen dann auf der Ellbacher Hohe
den Wald. Nach einem weiteren
Waldstuck Uberqueren wir die
kleine StraBe und folgen dem
Feldweg, bis wir in Ellbach die
Tolzer StraBe erreichen. Dieser
folgen wir nach links.
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Die Beschilderung fuhrt uns Uber
die BachstraBe rechts hinunter
ins Ellbacher Moor. Traumhaft
ist der Blick auf die dahinterlie-
gende Bergkulisse! Ein gekiester
Weg fuhrt nun durch das Feucht-
gebiet mit seiner einzigartigen
Fauna und Flora. Zu den Hau-
sern MuUhlberg geht es wieder
ein kurzes Stuck steil hinauf,
vorbei an den Fischteichen, und
dann rechts wieder kurz berg-
ab, bis wir rechts entlang der
Eisenbahnstrecke zum Naturfrei-
bad EichmuUhle und damit wie-
der nach Bad Télz gelangen. Wir
folgen dem Ellbach, halten uns
dann rechts (geradeaus geht es
zum Bahnhof) und wandern quer

Uber die ,Roecklwiese” auf dem
Geokulturpfad. Ab der Eichen-
strake betreten wir wieder die
geteerte StraBe, Ubergueren die
Dietramszeller StraBe nach rechts
in Richtung des kleinen Weges,
der zum Alten Bahnhofsplatz
fUhrt. Weiter geradeaus Uber die
AlleestraBe hin zum Klammer-
weiher. An diesem kleinen Stadt-
weiher gehen wir entlang, folgen
dem Weg, bis wir wieder auf den
Faistweg kommen, den wir vom
Hinweg bereits kennen. Erneut
geht es zurUck am Friedhof ent-
lang, Uber die Isar zu unserem
Ausgangspunkt, dem Parkplatz
P4.
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HK Blomberg — Heigelkopf

Vielseitige Bergtour mit hervorragenden Ausblicken

® 4h50min A 677 m
© 12,3km N 677m

000000

scrwEn g

+ Startpunkt/Parken
Blomberg-Talstation an der B472
GPS: 47.747694,11.515991

Kondition

< Anfahrt

Uber die B472, von Bad T6lz in
Richtung Kochel, groRer Park-
platz an der Blombergbahn
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+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn

stUndlich ab MUnchen nach Bad

Tolz, weiter mit dem Bus auf der
Linie 392 Bad Tolz - Kochel zur

Haltestelle ,Blomberghahn”

<+ Die Tour

Gut 600 Hohenmeter Differenz
liegen vor uns, zum Gluck auf
schattigen Wegen, die wir von
der Talstation der Blombergbahn
aus bewaltigen. Im oberen Be-
reich erst offnet sich der Wald
und wir werden mit einem Pano-
ramablick belohnt. Dafur halten
wir uns vor dem Blomberghaus



uleirs W elilhrelr Stallau

BAD TOLZ

SteinSage

Sauersberg

links und folgen dem Weg hinauf
zur Bergstation des Blomberg-
sesselliftes, der identisch mit
dem Kunstwanderweg ist. Hinter
der Bergstation geht es vorbei an
der Wackersberger Alm Uber den
Blomberggipfel zum Heigelkopf,
einem aussichtsreichen 360° Grad
Panorama-Gipfel. Fast einmal he-
rum um den Heigelkopf folgen
wir dem Weg hinunter, bis wir auf

die QuellenstraBe kommen. Hier
biegen wir links ab und folgen
der StraBe ein paar Meter. Dann
geht es rechts Richtung Dachs-
héhlen. Weiter wandern wir Uber
die Wackersberger Hohen bis wir
auf Hoéhe der Steinsage zuruck
an die B472 gelangen. Hier fuhrt
links der Weg zuruck zum Park-
platz.
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HK Rund um Wackersberg

Schmucke Bauernhofe, Marterl und Isarflimmern

® 4h05min 7 218 m
© 13,8km N 218m

©e00000

 wTTEL

+ Startpunkt/Parken
Tourist-Information Bad Tolz,
Max-Hafler-Platz 1

GPS: 47.759179, 11.552623

Kondition

+ Anfahrt

Uber die B13 oder die B472 bis
Ausfahrt ,Bad Tolz - Mitte", auf
den Parkplatz P1, dann ca. 400
Meter zu FuR der StraRe folgen

32

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stUndlich ab MUnchen zum Bahn-
hof Bad To6lz. Weiter mit dem
Stadtbuslinie 311 bis Haltestelle
Max-Héfler-Platz (Tourist-Infor-
mation)”

+ Die Tour

Von der Tourist-Information Bad
Tolz folgen wir der Arzbacher
Strae stadtauswarts und halten
uns an die Beschilderung zum
Isarweg. |hm folgen wir nun,
durch die herrlichen Isarauen,
bis wir rechts in Richtung ,Biber-
muhle" abbiegen (siehe HK 23).
An der Bibermuhle Ubergueren
wir die StraBe und folgen dem



Kiefersau

Steinsage

Sonnershof

Sauersberg

Jaud

Weg Richtung Héfen hinauf auf
die Wackersberger Hohen. Uber
die Wiesen geht es zum Ortsteil
Haofen, die Strake querend, wei-
ter nach Lehen. Mit einem Links-
Rechts-Knick folgen wir der be-
festigten StraBe zur Waldherralm.
Unterhalb der Gaststatte halten
wir uns weiter auf einem idylli-
schen Wiesenpfad.

Vorbei an der Pestkapelle geht es
rechts zum Weiler Bach und dann
kurz auf der QuellenstraRe nach
rechts weiter.

Burgern

Wackersberg

BAD TOLZ

Dann halten wir uns links Rich-
tung Hub und folgen der Beschil-
derung zu den Dachshohlen. Am
Sonnershof vorbei, bleiben wir
in Wanderrichtung auf der Hohe.
Dann queren wir nach links auf
einer BrUcke die B472, umrun-
den den Kogel, und erreichen
abwarts den Kogelweg. Er fuhrt
uns am Kurpark entlang zur Lud-
wigstraBe, auf der wir rechts den
Ausgangspunkt erreichen.
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HK Blicke in das Alpenvorland

Alte Kirchenpfade und prachtvolle Bauernhofe

® 3h45min 2 352m
© 11,8km N 352m

©e00000

 wTTEL

+ Startpunkt/Parken
Blomberg-Talstation an der B472
GPS: 47.747694, 11.515991

Kondition

< Anfahrt

Uber die B472, von Bad T6lz in
Richtung Kochel, groRer Park-
platz an der Blombergbahn

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn

stundlich ab MUnchen nach Bad

Tolz, weiter mit dem Bus auf der
Linie 392 Bad Tolz - Kochel zur

Haltestelle ,Blombergbahn”
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+ Die Tour

Je nachdem, wo wir geparkt
haben, wechseln wir auf die
Seite der BundesstraRe, die sich
gegenUber der Blombergbahn
befindet. Der Beschilderung
folgend geht es bald rechts zum
Café Nirwana, das wir rechts lie-
gen lassen und folgen dem Weg.
Bei den letzten Hausern geht der
Weg in einen steil ansteigenden
Waldpfad Uber. Zum Gluck nicht
lange, dann wandern wir nach
rechts auf einem gemutlichen
Hohenweg. Am Bauernhof Reit
beginnt wieder eine StraBe, der
wir folgen.

Bald geht es links zum Weiler
Hahnbauer. Ein gutes Stuck vor
der Kapelle werden wir rechts
Uber die Wiesen gelotst. Weiter
geht es links, dann rechts und
bald wieder links Uber Wiesen.
SchlieBlich folgen wir einer



Auf der Hoh

StraBe nach rechts dem Bauern-
hof von Glaswinkl.

Die nachste Strae queren wir
ein gutes Stuck nach rechts
versetzt und schon wandern wir
wieder entlang einer kleineren
Strae. Vorbei an den einsam
gelegenen Hofen von Kloib und
Vogelsang erreichen wir den
Bauernhof Lechen. Dort biegen
wir rechts ab und wandern Rich-
tung Oberfischbach/Bad Tolz.
Am Ortsrand von Oberfischbach
geht es scharf nach rechts und

BAD TOLZ
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Kiefersau

Steinsage

wieder hinauf auf die Hohe.
Weiter in Wanderrichtung
kreuzen wir die StraBe Richtung
Strass. Wir queren das Gelande
des Golfplatzes und folgen dann
links dem Weg nach Kiefersau.
Am Ende des Weilers geht es
steil zum Weiler Reit hinauf.
Dann sind wir wieder auf dem
Weg, den wir vom Hinweg
bereits kennen. In entgegen-
gesetzter Richtung kommen wir
so schnell an den Ausgangsort
zuruck.
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HK Kiefersau-Rundweg

Gemutliche Tour durch Wald und Flur

® 1h35min 2 115m
© 5,6 km N 115m

®@00000

 LEicHT 4

Kondition

<+ Startpunkt/Parken
Tourist-Information Bad Tolz,
Max-Hofler-Platz 1

GPS: 47.759179, 11.552623

+ Anfahrt

Uber die B13 oder die B472 bis
Ausfahrt ,Bad Tolz - Mitte", auf
den Parkplatz P1, dann ca. 400
Meter zu FuR der StraRe folgen
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+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stUndlich ab MUnchen zum
Bahnhof Bad Tolz. Weiter mit
dem Stadtbuslinie 311 bis Halte-
stelle ,Max-Hofler-Platz (Tourist-
Information)”

+ Die Tour

Gegenuber der Tourist-Informa-
tion starten wir und folgen der
Ludwigpromenade. Der pracht-
volle Bau des Kurhauses zeugt
von der Glanzzeit des Kurortes
Bad Tolz. Ganz am Ende der Lud-
wigstraBe biegen wir links auf
die Benediktbeurer Strale ab.
Dieser folgen wir, bis wir nach
rechts in den Zeilerfeldweg ab-
biegen. Wir Ubergueren den Ein-



Oberfischbach

bach und schon bald verlassen
wir die StraBe auf einem scho-
nen Wanderweg Uber Wiesen
und durch den Wald. Am Weiler
Kiefersau treffen wir auf eine
StraBe, der wir kurz nach rechts
folgen, nur um im nachsten Wald-
stick erneut rechts abzubiegen.
Zwischen Bichlerhof und Buch-
bergklinik erreichen wir wieder
eine Strake und damit den Orts-
teil Oberfischbach. Die StraBe
mundet in der EinbachstraRe,
nach rechts, vorbei am Restau-
rant Einbachmuhle, kommen wir
Zu einer Kreuzung. Hier biegen
wir nach links und erreichen, die
Konigsdorfer Strake querend, die
Isar. Nun geht es flussaufwarts,

BAD TOLZ

zunachst entlang des Bad Tolzer
Stausees, der ein Eldorado fur
Wasservogel ist. Bald folgen wir
der Isar, am anderen Ufer sehen
wir den Kalvarienberg. Schnell
sind wir an der Isarbrucke un-
weit der Altstadt. Zuruck zum
Ausgangspunkt geht es dann
Uber den Amortplatz mit seinen
Einkehrmoglichkeiten und wei-
ter rechts durch die BadstraRe,
bis wir unseren Startplatz wie-
der erreichen.
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HK Rund um den Kirchsee

Natur und Kultur rund um den Kirchsee

® 4h50min 2 300m
© 158km N 300m

©e00000

 MITTEL 4

+ Startpunkt/Parken
Ellbacher Schutzenhaus
GPS: 47.781495, 11.579912

Kondition

< Anfahrt

Uber die B13 oder die B472
bis Ausfahrt ,Bad Tolz-Ost",
weiter Richtung Dietramszell. In
Ellbach links zum SchUtzenhaus
abbiegen.

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, mit den Stadtbus-
linien 311,312 oder 313 zum
Z0B, weiter mit dem Bus nach
LEllbach® (nur wenige Verbindun-
gen)

38

+ Die Tour

Die Schutzenstrae bringt uns
nach Ellbach. In der Ortsmitte
biegen wir links in die Haupt-
strae ein und verlassen sie
gleich wieder nach links in die
SchulstraRe. Fast am Ortsende
fUhrt der Weg dann rechts Uber
die Felder, einmal kreuzen wir
eine Strale etwas nach links
versetzt. Vorbei an Rain kommen
wir nach Abrain. Hinter den
Hausern erreichen wir bald den
Kogler Weiher. Weiter dem Weg
folgend biegen wir an der nachs-
ten Wegeverzweigung rechts ab
und wandern meist am Waldrand
und dem Kirchseemoor entlang
zum Kirchsee. Am anderen Ufer
sehen wir den Kirchturm des
Kloster Reutberg. Jetzt immer
am Nordufer entlang und dann
auf der StraBe, bald rechts
haltend zum Kloster. FUr den
Ruckweg wandern wir auf der
Sudseite des Klosters bergab
zum Muhlweiher und weiter,
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vorbei am fast verlandeten Neu- wir am Weiler Kirchseemoor die
weiher, bis wir auf die StraRe StraBe nach links und folgen dem
nach Kirchbichl stoBen. Dieser Weg nach Ellbach. Wir kreuzen
folgen wir ein gutes Stuck nach die Hauptstrae und kommen
rechts. Erst im Wald verlassen zurUck in die SchutzenstraRe.

( TIPP 4

Im Sommer Badesachen
nicht vergessen! Am Kogler
Weiher und am Kirchsee
kénnen wir gleich zwei
Badestopps einlegen.
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HK Fischbach iiber Isarstaudamm

Stille Wege Uber Felder, durch Walder und

entlang des Wassers

® 4h10min 7 301m
© 12,4km N 301m

©e00000

 MITTEL 4

<+ Startpunkt/Parken
Parkplatz P4 an der
Isarpromenade

GPS: 47.762910, 11.551279

Kondition

< Anfahrt

Uber die B 13 oder die B472 bis
Ausfahrt ,Bad Tolz-West", groBer
Parkplatz an der Isar.

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stundlich ab MUnchen zum Bahn-
hof Bad Tolz. Weiter mit dem
Stadtbuslinie 311 bis Haltestelle
Max-Hofler-Platz (Tourist-
Information)”
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+ Die Tour

Der Isaruferweg bringt uns ein
Stuck flussabwarts und dann
queren wir die Isar Uber den
Isarsteg. Leicht bergauf geht

es zum Walgerfranzweg, dem
wir dann nach links folgen.

Am Isarkraftwerk queren wir
die Isar erneut. Wenige Meter
stromaufwarts queren wir die
Strake und wandern durch den
Wald bergauf nach Abberg. Uber
einen alten Wiesenpfad geht es
an Prosteln vorbei nach Fisch-
bach mit seinem Gasthaus und
der hUbschen Kirche. Zwischen
diesen beiden Gebauden biegen
wir links ein und wandern
vorbei an Lechen nach Ober-
fischbach. Am Ortsrand geht es
dann scharf nach rechts, der
Weg gabelt sich, wir halten uns
links Uber die Wiesen auf die
Hohe. Leicht bergab kreuzen
wir die Strae und gehen durch
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das Gelande des Golfplatzes. Am Vichyplatz biegen wir links
Wenn die StraRe sich nach links in die Buchener Strae ab und
wendet, bleiben wir geradeaus folgen der KyreinstraRe, bis

in ursprunglicher Wanderrich- wir auf die Koénigsdorfer StraRe
tung und steigen bergauf nach gelangen, die uns rechts zum
Kiefersau. Durch den Weiler Startplatz zurUckbringt.

und dann wenden wir uns an
der StraBe kurz nach links, nur

um gleich wieder rechts Uber

die Wiesen zurUck Richtung Bad m

;glszu gs!i?sen. W;rtstzseg 2 Die Kirche in Oberfischbach
ie Benediktbeurer StraRe, der ist Johannes dem Taufer

Wi bis zur tudwigsirate folgen geweiht und alleine schon
aufgrund ihrer leicht
erhohten Lage ein Kleines
schmuckstick.
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HK Uber den Isarweg nach
Wackersberg

Unterhaltsame Runde mit Waldlehrpfad

und Geokulturpfad

® 3h10min 2 189 m
& 9,5 km N 189 m

®@00000

 LEicHT 4

+ Startpunkt/Parken
Wanderparkplatz
Wackersberger Hohe

GPS: 47.753697, 11.544632

Kondition

+ Anfahrt

Uber die B13 oder die B472

bis Ausfahrt ,Bad Tolz - Mitte",
sofort links in die Arzbacher
Strae und nach ca. 400 Meter
links in die Schutzenstrake
Richtung Wackersberg einbiegen.
Wanderparkplatz rechterhand
kurz vor dem Hotel Bergeblick.
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+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stUndlich ab MUnchen nach Bad
T6lz, den Stadtbuslinien 311,312
oder 313 zum ZOB, weiter mit
dem Bus 364 Richtung Wackers-
berg bis Haltestelle ,Forsthaus”

+ Die Tour

Wir gehen bergab, dem FuBweg
an der StraRe folgend. In der
Kurve wechseln wir auf die
andere StraBenseite und folgen
dem Waldweg, der uns bald steil
abwarts nach Bad Tolz fuhrt.
Weiter geht es zur Isar hinunter
auf den Isarweg. Jetzt wandern
wir durch die Isarauen bis zur
Abzweigung "Bibermuhle" (ge-
naue Beschreibung Runde 23).
Hier Uberqueren wir die StraRe
und folgen dem Anstieg zuruck
auf die Wackersberger Hohe.
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StraRBe nach Burgern, Richtung
Sonnershof. Vorher biegen wir
rechts auf den Weg in den Wald
ab und kommen zum Ausgangs-

ort zuruck.

Gleich am Waldrand wenden
wir uns nach rechts, spater
biegen wir nach links Uber die
Wiesen nach Wackersberg ab.
In Wackersberg treffen wir auf
eine StraBe, der wir nach rechts
folgen. Wir wechseln auf die
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HK Isarrauschen

Die sanfte, wilde und ungestiume Lebensader,

einfach immer anders

® 1h40min 2 60m
© 5,4 km N 60 m
®@0000O0

Kondition

 LEicHT 4

+ Startpunkt/Parken
Tourist-Information Bad Tolz,
Max-Hafler-Platz 1

GPS: 47.759179, 11.552623

+ Anfahrt

Uber die B13 oder die B472 bis
Ausfahrt ,Bad Tolz - Mitte", auf
den Parkplatz P1, dann ca. 400
Meter zu FuR der StraRe folgen
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+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stUndlich ab MUnchen zum Bahn-
hof Bad T6lz. Weiter mit dem
Stadtbuslinie 311 bis Haltestelle
Max-Hofler-Platz (Tourist-
Information)”

+ Die Tour

Wir wenden uns an der Tourist-
Information nach rechts und
gehen auf der BadstraBe vorbei
an der Franziskanerkirche zum
Kreisverkehr. Ohne die Isar zu
queren steigen wir Uber die Trep-
pen zur Isar hinunter und folgen
ihr flussaufwarts. Noch gehen wir
auf geteertem Grund zwischen
StraRe und Isar, aber schon bald
erreichen wir den Isarweg. Die
Landschaft verandert sich mit
jedem Schritt und schenkt uns
immer wieder neue Eindrucke.
Anfangs saumen noch Altwasser
die Isar, die Fauna ist von Birken
bestimmt. Dann wechseln sich
Moorpflanzen, Latschenkiefern
und weite Flachen ab. Mal wird
das Tal ganz eng zwischen den
GaiRacher und Wackersberger
Bergen, dann 6ffnet sich das Isar-
tal in seiner ganzen Pracht und
bei gutem Wetter reicht die Sicht
auf die Alpen bis weit in das Kar-
wendelgebirge hinein. Auch die
Isar zeigt sich in immer neuem
Gewand. Mal leise sauselnd, dann
wieder reiBend und rauschend,
mal klar gron funkelnd dann
dunkel brodelnd. Die Sand- und
Kiesbanke verandern sich stan-
dig, und so ist jeder Spaziergang
ein neues Erlebnis.
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Zeit zum Innehalten und um die
kleinen Dinge am Wegesrand in
sich aufzunehmen, sollten wir
uns bei der Wanderung nehmen.
Wir achten auf die Beschilderung
nach rechts zur Bibermuhle. Ein
Stuck geht es noch durch die
Auenlandschaft, bis wir die StraBe
Bad Tolz-Arzbach erreichen. Wir
biegen rechts auf die Strae ab
und gehen zur Bushaltestelle, wo
uns die Buslinie 364 zuruck nach
Bad Tolz bringt.

(TIPP

Bitte unbedingt die Hinweise
fir das Schutzgebiet an der
Isar beachten. Gerade die
Kiesbanke sind im Frohjahr
das Brutgebiet fur den sehr
seltenen Flusslaufer und
durfen nicht betreten werden!
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HK Von Bad Tolz nach Arzbach

Mit der Sonne auf der Nase entlang der Isar nach Siuden

® 2h05min A2 59m
© 7,2Kkm N 59m

®@00000

 LEicHT 4

+ Startpunkt/Parken
Tourist-Information Bad Tolz,
Max-Hafler-Platz 1

GPS: 47.759179, 11.552623

Kondition

+ Anfahrt

Uber die B13 oder die B472 bis
Ausfahrt ,Bad Tolz - Mitte", auf
den Parkplatz P1, dann ca. 400
Meter zu FuR der StraRe folgen
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+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stundlich ab MUnchen zum Bahn-
hof Bad Tolz. Weiter mit dem
Stadtbuslinie 311 bis Haltestelle
Max-Hofler-Platz (Tourist-
Information)”

+ Die Tour

Von der Tourist-Information wen-
den wir uns nach rechts in die
Badstrae und gehen zur Isar hi-
nunter. Entlang der Isar stromauf-
warts wandern wir anfangs noch
auf dem geteerten Weg parallel
zur StraBe, dann bewegen wir
uns auf dem Isarweg zwischen
Fluss, Altwasser und Kiesbanken
durch die Isarauenlandschaft mit
ihrer groBen Artenvielfalt. Hin-
weisschilder des Geokulturpfades
informieren Uber Interessantes in
Flora und Fauna.
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Im Suden, direkt vor unserer die Bushaltestelle erreichen. Von
Nase, liegen die Alpen und wir  hier aus fahren wir mit der Bus-
genieBen das beeindruckende linie 364 nach Bad Télz zuruck.
Panorama. Mal mehr, mal weni-

ger nah an der Isar entlang wan-

dern wir durch die karge Ufer-
landschaft und erreichen unser

Ziel Arzbach am lIsarsteg. Jetzt Alternativ kann man auch
folgen wir nur noch kurz der Isar am Isarsteg die Isar queren
und dann wandern wir entlang und mit der Regionalbahn
des einmUndenden Arzbaches in vom Bahnhof Obergries

die Dorfmitte, wo wir rechts in

uck nach Bad Tolz fahren.
die Hauptstrale einbiegen und Z08
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Parcours

HK Deutschland bewegt sich —

Rund um die Wackersberger Hohe

® 1h15min 7 108 m
© 4,7 km N 108 m

®@00000

 LEicHT 4

+ Startpunkt/Parken
Wanderparkplatz
Wackersberger Hohe

GPS: 47.753697, 11.544632

Kondition

+ Anfahrt

Uber die B13 oder die B472 bis
Ausfahrt ,Bad Tolz - Mitte", so-
fort links in die Arzbacher Stra-
Re und nach ca. 400 Meter links
in die SchutzenstraBe Richtung
Wackersberg einbiegen. Wander-
parkplatz rechterhand kurz vor
dem Hotel Bergeblick.
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+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stUndlich ab MUnchen nach Bad
T6lz, mit den Stadtbuslinien 311,
312 oder 313 zum ZOB, weiter
mit dem Bus 364 Richtung
Wackersberg bis Haltestelle
JForsthaus”.

+ Die Tour

Vom Wanderparkplatz star-

ten wir in westliche Richtung
und biegen dann links in den
Sonnershofweg ein, der uns zum
Sonnershof fuhrt. Noch vor dem
Haus biegen wir rechts ab und
halten uns dann erneut rechts in
den Wald. Kurz vor der Bundes-
straRe folgen wir der Linkskurve
hinunter zur Steinsage. Gleich
weist uns die Beschilderung
erneut nach links, zuruck in den
Wald. Jetzt wird es wildroman-



BAD TOLZ

Vollmollerpark

Sonnershof

tisch, wir folgen dem Einbach
auf einem wurzeligen Pfad.

Er bringt uns zur Dachshohle,
einem spannenden Geotop, von
dem wir wieder hinauf auf die

Wackersberger Hohe steigen.

Wir folgen dem Weg, der uns

Uber eine Linkskurve zurick m

zum Sonnershof fuhrt. Diesmal Die Tour eignet sich auch
halten wir und rechts, um der gut for die kalte Jahreszeit,
ZufahrtsstraBe zu folgen. Von dann gibt es in den

dprt fohrt I"inks eirj Weg durch pachshéhlen Eiszapfen.
ein Waldstuck zurtck zu unse-

rem Startplatz.
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HK Von Lenggries nach Arzbach

Vom Fl6Berdorf Gber die Isarstromschnellen

nach Arzbach

® 1h 2A30m
© 3,9km N 30 m
Kondition @®00000

 LEicHT 4

+ Startpunkt/Parken
Lenggries, Bushaltestelle Café
Strehler/SchutzenstraRe

GPS: 47.682139, 11.573704

+ Anfahrt

Uber B13 von Bad T6lz nach
Lenggries, Parken auf der West-
seite am Bahnhof

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stundlich ab MUnchen Uber Bad
T6lz nach Lenggries/Endstation.
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Vom Bahnhof in wenigen Geh-
minuten nach Norden zum Start-
platz in der Schutzenstrake

+ Die Tour

Wir folgen der SchutzenstraRe
Uber die Kurve nach links,
queren die Gleise der Bahn und
steigen, ohne die Isar zu queren,
Uber die Treppen an der Isarbruo-
cke hinunter zum Wanderweg
unterhalb der Brucke. Nun folgen
wir der Isar flussabwarts und
genielRen die herrliche Fluss-
landschaft. Auf dem Weg liegt
auch die sogenannte ,Isarburg",
eine Engstelle mit mehreren
Steinstufen im Fluss, Uber die die
Isar mit lautem Getose hinweg
donnert. Besonders spannend

ist diese Stelle fur Kanuten und
Wildwasser-Rafter, die sich mit
etwas Gluck beobachten lassen.



Arzbach

Seiboldhof
—

Ertlhof

Bairahof

Rieschenhof

Kranzer

Wir setzen den Weg fort und er-
reichen schlieBlich den Isarsteg
bei Arzbach. Am anderen Ufer
folgen wir dem Arzbach in die
Ortsmitte, dort geht es rechts
auf der HauptstraRe zur Bus-
haltestelle, wo uns der Bus (RVO
9564) zurUck nach Lenggries
oder Bad To6lz bringt.

BAD TOLZ

Rain

Obergries

Untersteinbach

Obersteinbach

Lenggries

Es lohnt sich, einen Blick in
die Arzbacher Kapelle aus
dem Jahre 1706 zu werfen
oder sich die Wartezeit auf
den Bus mit einer Einkehr
in einer der Gaststatten zu
verkurzen.
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und zuriick

Flussabwarts nach Bad Tolz

® 5h55min 7 110m
© 20,4km N 110m

000000

( MITTEL 4

< Startpunkt/Parken
Tourist-Information Bad Tolz,
Max-Hofler-Platz 1

GPS: 47.759179, 11.552623

Kondition

< Anfahrt

Uber die B13 oder die B472 bis
Ausfahrt ,Bad Tolz - Mitte", auf
den Parkplatz P1, dann ca. 400
Meter zu FuB der StraRe folgen

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stundlich ab MUnchen zum
Bahnhof Bad T6lz. Weiter mit
dem Stadtbuslinie 311 bis Halte-
stelle ,Max-Hofler-Platz (Tourist-
Information)”
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HK Isarweg nach Lenggries

+ Die Tour

Diese lange Wanderung fuhrt
auf dem Isarwanderweg von Bad
T6lz nach Lenggries und zuruck.
Etwas Ausdauer sollten wir
dafur mitbringen, aber naturlich
|asst sich die Tour auch mithilfe
der Regiobahn oder mit Bussen
abkUrzen. Auch wenn der RUck-
weg mit dem Hinweg identisch
ist, dUrfen wir uns Uber jede
Menge neue Aussichten freuen.
Haben wir auf dem Hinweg die
Berge im Visier, kbnnen wir am
RUckweg die artenreiche Flora
und Fauna studieren. Und mit
dem sich im Lauf des Tages
wechselnden Sonnenstand er-
scheint die ganze Landschaft in
neuem Licht.

Detaillierte Wegbeschreibungen
finden wir auf den Heilklimatou-
ren 23, 24 und 26. Viel SpaB!
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bfersau

Steinsage

Burgern

Wackersberg

Grundern

ntermberg

Ertihof

Bairahofy

Lenggries
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HK Von Ellbach nach Kirchbichl

Uber Feld und Flur zur Brotzeit

® 1h50min A 75m
© 6,4 Kkm N 75 m

®@00000

 LEicHT 4

<+ Startpunkt/Parken
Ellbacher Schutzenhaus
GPS: 47.781495, 11.579912

Kondition

< Anfahrt

Uber die B13 oder die B472
bis Ausfahrt ,Bad Tolz-Ost",
weiter Richtung Dietramszell. In
Ellbach links zum SchUtzenhaus
abbiegen.

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, mit den Stadtbus-
linien 311, 312 oder 313 zum
Z0B, weiter mit dem Bus 368
nach ,Ellbach” (nur wenige Ver-
bindungen)
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+ Die Tour

Wir starten am Schutzenhaus
und gehen ein kurzes Stick in
Richtung Ellbach. Dann biegen
wir gleich links in die Agypten-
eichenstraBe ein und wandern
durch Wald und Uber Wiesen
Richtung Gut Reut.

Auf der ZufahrtsstraBe zum Gut
Reut biegen wir rechts ein und
erreichen Kirchbichl. Auf der
Hauptstrake geht es kurz nach
links, dann erreichen wir auf der
rechten Seite den Gasthof Jager-
wirt. FUr den Ruckweg folgen
wir am Jagerwirt einfach der
Nikolaus-Rank-StraRe aus Kirch-
bichl hinaus bis zur nachsten
Kreuzung.

Hier geht es rechts weiter, dabei
wandern wir entlang der Stralke
Uber den Weiler Rain. Bald
danach queren wir die Tolzer
Strae und folgen dem Feldweg
Richtung Ellbach.



BAD TOLZ

Hintersberg

Kireh s Feichten

Koppenhof

Reut

Am zweiten Stadl gehen wir ge-
radeaus auf Ellbach zu, kommen
auf die Schulstrake und folgen
dieser bis zur Dorfmitte. Dann
gehen wir rechts zuruck auf der
SchutzenhausstraRe bis zum

Parkplatz.

Im Sommer lohnt sich hinter
dem Gasthaus Kirchbichl

ein Abstecher zum Kogler
Weiher. Badesachen nicht
vergessen!
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HK Ellbacher Moor

Durchs Moor und Ubers Feld mit sensationeller Aussicht

® 3h50min A 214m
© 11,6 km N 214 m

©e00000

 MITTEL 4

+ Startpunkt/Parken
Naturfreibad EichmUhle
GPS: 47.766895, 11.577930

Kondition

< Anfahrt

Uber die B13 oder B472 bis
Ausfahrt ,Bad Tolz - Ost”, von
der Sachsenkamer StraBe dann
rechts in die BahnhofstraRe, an
der Kreuzung rechts in die Eich-
muhlstraBe bis zum Naturfrei-
bad Eichmuhle mit Parkplatz.
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+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stUndlich ab MUnchen nach Bad
T6lz, vom Bahnhof wenige Geh-
minuten zu FuB zum Startplatz
an der EichmuhlstraBe

<+ Die Tour

Vom Naturfreibad Eichmuhle
gehen wir links, ein Stuck zu-
ruck auf der ZufahrtsstraRe, hal-
ten uns rechts und biegen kurz
vor den Fischteichen erneut
rechts ein. Leicht ansteigend
geht es entlang des Waldes.

Wir stoBen auf die StraBe nach
Ellbach und folgen ihr ein paar
Meter nach rechts. Der Weg
fUhrt auf der anderen StraBen-
seite wieder in den Wald hinein.
Wir folgen ihm vorbei an der



BAD TOLZ

E Ellbach

Roecklkapelle am Waldrand ent-  An den Fischteichen geht
lang, an der T-Kreuzung wenden  es eine kurze Steigung zum
wir uns nach rechts und verlas- Weiler MUhlberg hinauf. Schon

sen den Wald auf freie Wiesen. geht es wieder nach rechts
Wir Uberqueren eine StraBe und und wir folgen dem Weg
folgen dem Wiesenweg, der in Uber Wiesen und in den Wald
die Tolzer StraRe mundet. Ihr hinein. Entlang der Bahnstre-
folgen wir links nach Ellbach cke und dem Ellbach kommen
hinein und biegen kurz vor der wir zuruck zum Naturfreibad
Ellbacher Kirche in die Bach- Eichmuhle.

straBe ab. Leicht abwarts sind
wir gleich darauf im schénen
Ellbacher Moor unterwegs.
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HK Vom Blomberg zum Zwiesel

Kunstwanderweg, Kletterwald und genialer Rundblick

® 3h50min 7 289m
© 5,7Km Ny 289 m

®@00000

 LEicHT 4

+ Startpunkt/Parken
Blomberg-Talstation an der B472
GPS: 47.747694,11.515991

Kondition

< Anfahrt
Uber die B472, groRer Parkplatz
an der Blombergbahn

+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus Linie 392 Bad To6lz - Kochel
bis zur Haltestelle Blomberg
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+ Die Tour

Diese Wanderung erleichtern
wir uns mit der Auffahrt mit der
Blombergbahn. Nachdem wir
die 500 Hohenmeter bequem
nach oben schweben, starten wir
an der Bergstation und halten
uns rechts abwarts Richtung
Zwiesel/Blomberghaus. Bis zum
Blomberghaus begehen wir da-
bei einen Teil von Deutschlands
hochstem Kunstwanderweg. Am
Blomberghaus und dem Kletter-
wald vorbei, steigt der Weg nun
wieder an und wir erreichen den
Zwiesel. Auf der freien Gipfel-
wiese ist nun Zeit zum Rasten,
dabei werden wir mit einer
prachtigen Aussicht verwohnt.
FUr den Abstieg folgen wir dem
Weg abwarts um die Bergspitze
herum, und wir passieren die
Specker Alm und die Schneiter
Alm.
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Ferggasthof
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Dort halten wir uns links, folgen
der AlmzufahrtsstraBe und
stoRen bald auf unseren Hinweg.
Jetzt geht es auf gleichem Weg
wieder hinauf zur Bergstation
und wir fahren mit dem Lift
bergab. Oder wir halten uns am
Blomberghaus links, um zu Fu
ins Tal hinabzusteigen.

( TIPP 4

Bei trockener Witterung
kann man auch mit der
sommerrodelbahn am
Blomberg ins Tal sausen.
pafir steigt man ebenfalls
ein Stick zu FuB ab, die
Rodelbahn liegt etwas
unterhalb der Mittelstation.
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Wackersberg

HK Von Bad Tolz nach

Wackersberg: ein bayerisches Schmuckstick

® 1ho5min A 77m
© 4,0 km N 77m

®@00000

 LEicHT 4

+ Startpunkt/Parken
Wanderparkplatz
Wackersberger Hohe

GPS: 47.753697, 11.544632

Kondition

+ Anfahrt

Uber die B13 oder die B472 bis
Ausfahrt ,Bad Tolz - Mitte", so-
fort links in die Arzbacher Stra-
Re und nach ca. 400 Meter links
in die SchutzenstraBe Richtung
Wackersberg einbiegen. Wander-
parkplatz rechterhand kurz vor
dem Hotel Bergeblick.
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+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
stUndlich ab MUnchen nach Bad
T6lz, mit den Stadtbuslinien
311, 312 oder 313 zum ZOB am
Fritzplatz, weiter mit dem Bus
364 Richtung Wackersberg zur
Haltestelle ,Forsthaus”

+ Die Tour

Wir starten am Parkplatz und
folgen der kleinen StraRe, die
am sUdlichen Parkplatzrand be-
ginnt. Nach den Hausern biegen
wir links auf den Wanderweg
zum Sonnershof ab. Vorbei an
Wiesen und Feldern halten wir
uns am Sonnershof rechts und
an der Wegegabelung zweimal
links. Jetzt geht es am Waldrand
entlang weiter nach Suden. Wir
lassen den Weiler Hub rechts lie-
gen und stoBen auf eine Strake,
die QuellenstraRe, so benannt



nach der nahen Jodquelle am
Sauersberg, der Bad Tolz das
Pradikat ,Bad" verdankt. Wir
folgen der Quellenstrale rechts
abwarts und biegen dann links
zum Weiler Bache ab.

Vorbei an einer kleinen Kiesgru-
be, geradeaus Uber eine kleine
Kreuzung, kommen wir dann
auf eine nach links abbiegen-
de StraBe, die uns hinauf nach
Wackersberg bringt. In die Dorf-
stralRe biegen wir links ein und
kénnen nun auf dem Weg durch
den Ort die vielen schmucken,
alten Bauernhauser bewundern.
Der Altwirt mit seinem schénen
Biergarten ladt zu einer Pause
ein und auch die aus dem 16.
Jahrhundert stammende Kirche
St. Nikolaus lohnt einen Besuch.
Der Bus 364 bringt uns wieder
zurUck zum Ausgangsort.

BAD TOLZ

Steinsage

Sonnershof

n

Dachshéhle

Burgern

Wackersberg

Der alternative
RuUckweg zu FuB
verlauft wie HK 22
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 Mehr Infos 4
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Tourist Information Kochel am See
Bahnhofstrake 23 | 82431 Kochel am See
Telefon 08851 / 338

www.kochel.de | info@kochel.de



HK40 Loisach-Moosrunde 64
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HK43 "Zur schénen Aussicht”

Pessenbach - Kohlleite 70

© leicht @ mittel @ schwer
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HK Loisach-Moosrunde

Aussichtsreich und sonnig entlang der Loisach

® 2h40min 72 19m
© 9,1 km ¥ 19m

®@00000

 LEicHT 4

Kondition

<+ Startpunkt/Parken
Tourist Info/Bahnhof in Kochel
am See, BahnhofstraRe 23
GPS: 47.660357, 11.370958

+ Anfahrt

A 95 Ausfahrt Murnau/Kochel
nach Kochel am See, Parken ist
an diversen Parkplatzen im Ort
maoglich. Ab hier Tour starten
und zur LoisachbrUcke gehen.
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+ OPNV

Mit der Deutschen Bahn stund-
lich ab MUnchen nach Kochel am
See, Busanbindung von Bad Tolz,
Garmisch-Partenkirchen und
Murnau.

<+ Die Tour

Am Bahnhof beginnend, fuhrt
die ,Loisach-Moosrunde” zu-
nachst auf FuBwegen bis zur
Loisachbrucke, an der die
Loisach den Kochelsee verlasst.
Auf dem ebenen ,Trimmweg"
gehen wir entlang der Loisach
(Ubungen moglich) und genieRen
die herrliche Landschaft des
Kochelseemoors mit seiner
Blumenvielfalt. Einige Rastbanke
laden zum Ausruhen und Ver-
weilen ein. Ideale Platze, um die



KOCHEL AM SEE

iesenbritergebi
Loisach Kochelsée =
Moore (TOL WOR)_

Pessenba

herrliche Aussicht auf Jochberg,
Herzogstand und Heimgarten zu
genieBen. Auffallend sind die di-
cken Wasserrohre des Walchen-
seekraftwerkes, die zwei TUurme
des Klosters Schlehdorf sowie
auf einer Anhdhe dahinter das
JFreilichtmuseum Glentleiten®.
Vorbei am alten Einédhof Brun-
nenbach gehen wir auf einer
gepflasterten StraBe nach Osten
bis zum Ortsteil ,Ort* und folgen
dort den Gleisen der Bahn zum
Ausgangspunkt zuruck.
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Strecke oder Rundweg?

HK "Bergwiesenrunde"
Benediktbeuern - Ried

Auf dem Hohenweg ist beides moglich!

® 4h50min A 320m
© 14,9 km N 320 m

©e00000

 MITTEL 4

Kondition

<+ Startpunkt/Parken
Tourist Info/Bahnhof in Kochel
am See, BahnhofstraRe 23
GPS: 47.660357, 11.370958

+ Anfahrt

A 95 Ausfahrt Murnau/Kochel
nach Kochel am See, Parken ist
an diversen Parkplatzen im Ort
maoglich. Ab hier Tour starten
und Uber den Seeweg und die
Hanersimmergasse zur Ortsmitte
gehen.
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+ OPNV

Mit der Deutschen Bahn stind-
lich ab MUnchen nach Kochel am
See, Busanbindung von Bad Tolz,
Garmisch-Partenkirchen und
Murnau.

+ Die Tour

Wir wandern durch die Ortsmitte
von Kochel, vorbei am Rathaus
und steigen kurz steil bergauf,
zum Aussichtspunkt ,Kohllei-
te" (HK 43), den wir mit einem
Abstecher nach links erreichen.
Weiter in Wanderrichtung und
nun deutlich ebener, marschie-
ren wir entlang von Almwiesen
in den schattigen Wald. An der
Wanderwegekreuzung unweit
des Ortsteils ,Pessenbach” fUhrt
der Weg nach Benediktbeuern
dann nach rechts.



benbritergebiet
ach Kochelsee
ore (TOL-W-OR)

Wir Ubergueren den Pessenbach
und wandern auf leichtem Berg-
pfad zum Ortsteil Pfisterberg.
Beim Rundblick entdecken wir
den Kochelsee mit Herzogstand
und Heimgarten.

Weiter folgen wir dem Land-
wirtschaftsweg in Richtung
Benediktbeuern und biegen
dann links in den FuBweg ab,
der uns bis zum Alpenwarmbad
in Benediktbeuern fuhrt. Nach
einem kurzen Stuck auf der
StraRe biegen wir links in einen
Wiesenweg ein und kommen

in den Ortsteil Ried. Uber die
Franz-Marc-StraBe - hier wohnte
der Kunstler Franz Marc -

KOCHEL AM SEE

Pfisterberg

A

Rieder Vorbe
1068

kommen wir zur Bahnstrecke,
die wir untergueren, um dann
durch das ,Riederer Moor” bis
Pessenbach zu wandern. Jetzt
stets dem Bahngleis nach Suden
folgend, geht es durch bluhende
Wiesen mit Bergblick zurtck
zum Ausgangspunkt nach Kochel
am See.

TIPP

Ab dem Alpenwarmbad in
Benediktbeuern kann man die
Tour auf dem Hohenweg bis
Bad Heilbrunn fortsetzen.
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HK "Wasserfallrunde"
Lainbach - Kohlleite

Entlang des Lainbachs zum Wasserfall

und zu Almwiesen

® 2h25min A 243 m
© 6,4 km N 243 m

®@00000

 MITTEL 4

<+ Startpunkt/Parken
Tourist Info/Bahnhof in Kochel
am See, BahnhofstraBe 23
GPS: 47.660357, 11.370958

Kondition

< Anfahrt

A 95 Ausfahrt Murnau/Kochel
nach Kochel am See, Parken ist
an diversen Parkplatzen im Ort
moglich. Ab hier Tour starten
und Uber den Seeweg und die
Hanersimmergasse zur Ortsmitte
gehen.
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+ OPNV

Mit der Deutschen Bahn stund-
lich ab MUnchen nach Kochel am
See, Busanbindung von Bad Tolz,
Garmisch-Partenkirchen und
Murnau.

<+ Die Tour

Die Wasserfallrunde fuhrt
zunachst durch die Kochler
Ortsmitte zum Rathaus und dann
rechts Uber die ,Alte Strake”

bis zur Siedlung. Wenn wir den
Lainbach erreicht haben, bleiben
wir auf der linken Seite und
folgen dem Vogellehrpfad, der,
einem Bergpfad entsprechend,
teilweise steiler und Uber Stufen
ansteigt. SchlieRlich erreichen
wir den ,Lainbachwasserfall®, ein
geradezu magisches Platzchen



&

Rothenberg
670

mit seinem hohen feinen
Wasserschleier. Weiter steil an-
steigend fUhrt die Route weiter
bis zu einer Abzweigung. Hier
koénnten wir nach links einen
kurzeren und direkten Weg nach
Kochel am See einschlagen. Der
HK 42 fuhrt jedoch weiter durch
den Wald, jetzt angenehm ziem-
lich eben und dann abwarts zu
einer blumenreichen Almwiese,
der Kohlleite. Dort biegen wir
links auf die kleine AlmstralRe
ein und folgen ihr sacht abwarts.
Bevor es final bergab geht, lohnt
sich ein Abstecher nach rechts
zum Aussichtspunkt Kohlleite,

KOCHEL AM SEE

von dem wir einen weiten
Blick Uber das ganze Dorf,

den Kochelsee, das Kochelsee-
moor, bis zum Herzogstand

und Heimgarten genieRen. In
wenigen Minuten ist Kochel

am See erreicht, wo wir Cafés
und Restaurants zum Einkehren
finden.

 TIPP

FUr Familien ist diese
Wwanderung hervorragend
geeignet.
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HK "Zur schonen Aussicht"
Pessenbach — Kohlleite

Uber Kohlleite und Pessenbach

® 3h50min 2 214m
© 11,6 km N 214 m

©e00000

 MITTEL 4

<+ Startpunkt/Parken
Tourist Info/Bahnhof in Kochel
am See, BahnhofstraBe 23
GPS: 47.660357, 11.370958

Kondition

< Anfahrt

A 95 Ausfahrt Murnau/Kochel
nach Kochel am See, Parken ist
an diversen Parkplatzen im Ort
moglich. Ab hier Tour starten
und Uber den Seeweg und die
Hanersimmergasse zur Ortsmitte
gehen.
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+ OPNV

Mit der Deutschen Bahn stund-
lich ab MUnchen nach Kochel am
See, Busanbindung von Bad Tolz,
Garmisch-Partenkirchen und
Murnau.

<+ Die Tour

Vom Bahnhof fUhrt der Weg
durch die Ortsmitte, vorbei am
Rathaus in Richtung ,Kohlleite".
Dabei Uberqueren wir den Kalm-
bach, der fruher durch das Dorf
floss. Dann geht es steil bergauf.
Am Aussichtspunkt ,Kohlleite”
fUhrt ein Abstecher nach links.
Dort unter den Baumen schuf
Franz Marc sein bekanntes Bild
LZwei Frauen am Berg", das im
Kocheler ,Franz Marc Museum*
zU bewundern ist.



Zuruck auf der AlmstraBe fuhrt
der Weg entlang blUhender
Bergwiesen. Beim Hinweisschild
,Zum Marterl* kédnnten wir einen
kleinen Umweg (steiler Anstieg!)
machen, der wieder auf den

HK 43 zurtUckkommt. Weiter
geht es durch den im Sommer
angenehm schattigen Bergwald.
Bevor es schlieBlich links hin-
unter zum Ortsteil Pessenbach
geht, ist das Kloster Benedikt-
beuern und mit gutem Auge
sogar der Starnberger See im
Nordwesten zu entdecken.

KOCHEL AM SEE

a

Nach dem Ubergueren der
BundesstraBe folgen wir der
Strale und genieBen dabei die
Aussicht Uber das Kochelsee-
moor, auf die nahen Berge mit
Herzogstand und Heimgarten.
Im Ortsteil ,Ort" Uberqueren wir
die Bahnlinie und folgen den
Gleisen zum Ausgangspunkt
zuruck.
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 Mehr Infos 4
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Gemeinde Wackersberg

BachstraBe 8 | 83646 Wackersberg

Telefon 08041/ 79 928-0
www.wackersberg.de | info@wackersberg.de



HK50 Fischbacher Moosweg 74 ©
HK51 Sonniger Almweg 76 @
HK52 Richard-von-Weizsacker-Runde 78 ©

® leicht @ mittel @ schwer
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HK Fischbacher Moosweg

Schmankerltour durch das Fischbacher Moos

® 1h45min 7 100 m
© 5,1Km N 100 m

®@00000

 LEicHT 4

Kondition

<+ Startpunkt/Parken
Parkplatz an der Kirche Fischbach
GPS: 47.779801, 11.518532

<+ Anfahrt

Von Bad Tolz, in Richtung
Konigsdorf auf der TOL7, nach
ca. 4,5 km links nach Thal bis
zum Parkplatz an der Kirche bei
Fischbach.
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+ OPNV
nicht moglich

<+ Die Tour

Vom Wanderparkplatz gehen
wir an der Kirche vorbei zum
Gasthaus Fischbach. GegenUber
biegen wir rechts in den Feld-
weg ein und folgen ihm leicht
bergab durch eine wunder-
schone Landschaft aus einem
herrlichen Mix an Waldern,
Feuchtgebieten, Wiesen und
Weiden. SchlieBlich queren

wir das Bachlein Rottach und
erreichen bergauf den Weiler
Wolfsdd. Hier folgen wir rechts
dem Weg, der uns nun ziem-
lich eben durch den Wald nach
Rothenrain fuhrt. Dort stoRen



WACKERSBERG

Rothenrain

Fischbaghmuhl T

wir auf eine Fahrstrale, der wir
fUr ca. 600 Meter nach rechts
folgen. Im Anschluss weist uns
die Beschilderung wieder auf
einen Pfad durch ein kleines
Waldstuck, vorbei an der Fisch-
bachmuhle zurtck zum Aus-
gangspunkt.

L Tiee

Gleich zwei Einkehrmbglichkeiten.
liegen an der Strecke, in Rothenrain
und zum Abschluss in Fischbach.
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HK Sonniger Almweg

Auf sonnigem Hohenweg von Alm zu Alm

® 4h50min 2 603 m
© 12,6km N 603m

Kondition ©©®@@e0O

scawER 4

+ Startpunkt/Parken
Parkplatz Waldherralm
GPS 47.723056, 11.532057

< Anfahrt

Uber die B13 oder die B472
bis Ausfahrt ,Bad Tolz - Mitte"
weiter nach Wackersberg zum
Parkplatz.
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+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Tolz, weiter mit dem
Bus nach Wackersberg, Halte-
stelle ,Hofen” Von dort in zu-
satzlich ca. 15 Minuten einfach
zu FuB zur Waldherralm.

+ Die Tour

Zu Beginn lassen wir die
Waldherralm rechts liegen und
wandern vom Parkplatz Rich-
tung Zwiesel (1.348 m). Dabei
folgen wir dem Steinbach und
erreichen unsere erste richtige
Alm, die ,Untere Hirschalm®.
Bald taucht die ,Paun Alm* vor
uns auf.



WACKERSBERG

Blomberg Ostgipfel
1237

Heigelkopf
1218

Der Anstieg wird steiler, doch
ein flacher Abschnitt zum Er-
holen folgt. Die nachste Steigung
wartet nach gut einer Stunde
Gehzeit hinter der Wege-

gabel mit dem Hinweisschild
1.120 Héhenmeter. Wir folgen
geradeaus der Markierung zum
Blomberghaus (Einkehrmoglich-
keit). Von dort geht es weiter

in Richtung Zwiesel. Der Weg
gabelt sich, rechts ist ein kleiner
Umweg zum Gipfel moglich, links
erreichen wir die Zwieselalm,
die in herrlicher Aussichtslage
hoch Uber dem Isartal thront.
Nun beginnt der Abstieg.

Uber die ,Lehenbaueralm®, mit
ihrer kleinen Waldkapelle, geht
es auf einer ForststraBe talwarts.
Vorbei an den Wiesen der ,Rot-
henalm” und ,Niggl Alm" kehren
wir zum Ausgangspunkt zuruck.
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Runde

HK Richard-von-Weizsacker-

Stille Wege zwischen Isar und den nahen Bergen

® 4h20min 2 211m
© 122km N 211m

©e00000

 MITTEL 4

+ Startpunkt/Parken
Parkplatz Waldherralm
GPS 47.723056, 11.532057

Kondition

< Anfahrt

Uber die B13 oder die B472
bis Ausfahrt ,Bad Tolz - Mitte",
weiter nach Wackersberg zum
Parkplatz.
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+ OPNV

Mit der Bayerischen Regiobahn
nach Bad Toélz, weiter mit dem
Bus nach Wackersberg, Halte-
stelle ,H6fen”. Von dort in zu-
satzlich ca. 15 Minuten einfach
zu FuB zur Waldherralm.

+ Die Tour

Am Parkplatz unterhalb der
JWaldherralm” geht es los.
Zahlreiche Wanderungen hat
der ehemalige Bundesprasident
Richard von Weizsacker hier
unternommen. Die ersten Meter
marschieren wir hinauf zur Aus-
flugsgaststatte. Unterhalb der
Sonnenterrasse fohrt der Weg



Untermberg

nach Norden Uber Wiesen und
Felder nach Wackersberg. Vom
Dorfplatz unterhalb des ,Altwirt"
geht es, der Dorfstrale in sud-
licher Richtung folgend, weiter
bis zum Dorfausgang, dann links
ab hinunter zur Bibermuhle. Auf
einem Kiesweg kommen wir zur
Isar. Am Fluss entlang schlangelt
sich der Weg bis Arzbach. Dort
wird auf die StraBe gewechselt

Wackersberg

WACKERSBERG

7
%

“%_ Untergries

Seiboldhof

und in Richtung Langental bis
zum ,Lexenbauern® marschiert.
Gleich hinter dem Anwesen
geht es auf einem kleinen Feld-
weg in nordlicher Richtung zum
Ausgangspunkt zuruck.
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 Mehr Infos 4
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Tourist-Information Lenggries
Rathausplatz 2 | 83661 Lenggries
Telefon 08042/ 5008-800
www.lenggries.de | info@lenggries.de



HK60 Hohenweg Lenggries - Arzbach
HK61 Denkalm

HK62 Hohenweg Lenggries - Wegscheid
HK63 Steinbach

® leicht @ mittel @ schwer
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Arzbach

HK Hohenweg Lenggries -

Mit Panoramablicken von Lenggries nach Arzbach

® 2h40min A2 75m
© 7,9 km N 75 m

©e00000

 LEicHT 4

+ Startpunkt/Parken
Parkplatz am Festplatz
GPS 47.679629, 11.572846

Kondition

< Anfahrt

Uber die B13 nach Lenggries.
Parken auf der Westseite am
Bahnhof.

+ OPNV

Mit der Regiobahn stundlich ab
Munchen nach Lenggries.
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+ Die Tour

Wir starten zu dieser Halbtages-
tour am Festplatz. Zunachst geht
es Uber die Isarbrucke mit dem
HI. Nepomuk, dem Patron der
Fl6Rer. Die Fl6Rerei war in fru-
herer Zeit einer der wichtigsten
Erwerbszweige fur Lenggries,
2009 wurde Lenggries deshalb
zum Internationalen FloRerdorf
gekurt. Auf der anderen Seite
folgen wir am Kreisverkehr der
Brauneckstrae aufwarts und
wenden uns dann nach rechts
auf den Hohenweg. Er bringt uns
an der ehemaligen Kaserne und
an vielen prachtig mit Geranien
geschmuckten Bauernhofen
vorbei nach Arzbach. Perfekte
Aussichten auf die Gemeinde
Lenggries und die umliegenden
Berge sind inkludiert.



LENGGRIES

Seiboldhof

Untersteinbach

Ertlhof

Obersteinbach

Bairahof

In Arzbach stehen dann ver-
schiedene Einkehrmaoglichkeiten
zur Wahl. Nach der Rast wan-
dern wir entlang der Isar und
folgen ihr flussaufwarts zurick
in das FloRerdorf Lenggries.

TiPP

Badesachen nicht vergessen!
Unterwegs lockt die Isar oder,
wer es warmer mag, das
Arzbacher Freibad.
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HK Denkalm

Kleine Bergtour mit einmaligem Panoramablick

) + OPNV
® 3h50min A 214m Mit der Regiobahn stindlich ab
© 11,6 km N 214m MUnchen nach Lenggries.

anA (o)e}
ndition ©©€° .
LG + Die Tour
@ Wir starten zu dieser kleinen
Bergtour, die jedoch etwas

Kondition erfordert, am Fest-
platz in Lenggries. Wir gehen

<+ Startpunkt/Parken nach Norden, queren die
Parkplatz am Festplatz Bahngleise und steuern unsere
GPS 47.679629, 11.572846 wunderschdne Barockkirche

St. Jakob an. Dort folgen wir der
< Anfahrt KirchstraBe zur Bachmairgasse.
Uber die B13 nach Lenggries. An deren Ende sind wir schon
Parken auf der Westseite am Uber Wiesen auf dem Weg zur
Bahnhof. Denkalm. An der BrUcke des
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LENGGRIES

Denkalm

Tratenbaches angelangt, geht es Danach folgen wir dem Alm-

rechts haltend hinauf Richtung stralchen, teilweise steiler
Keilkopf. Neben dem rauschen- bergab zuruck zum Ausgangs-
den Wildbach haben wir auch punkt.

immer wieder eine wunder-

schéne Aussicht auf das Isartal,

wobei der Keilkopf als Gipfel

nicht wirklich gekennzeichnet

ist. Dann senkt sich der Weg

und nach einer guten Stunde m
erreichen wir die Denkalm. Jetzt

haben wir uns eine Brotzeit auf Von der Denkalm

der sonnigen Hausbank verdient. genieft man e|.ne
herrliche Aussicht!
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Wegscheid

HK Hohenweg Lenggries -

Leichte Wanderung mit Bergblick

® 1h55min 2 63m
© 6,6 km N 63 m

®@00000

 LEicHT 4

+ Startpunkt/Parken
Parkplatz am Festplatz
GPS 47.679629, 11.572846

Kondition

< Anfahrt

Uber die B13 nach Lenggries.
Parken auf der Westseite am
Bahnhof.

+ OPNV

Mit der Regiobahn stundlich ab
Munchen nach Lenggries.

86

+ Die Tour

Diese Tour starten wir am
Festplatz, wir wandern nach
Norden und gehen links Uber die
Isarbrucke auf die andere Fluss-
seite. Am Kreisverkehr folgen
wir der BerghahnstraRe und
biegen nach dem kleinen Anstieg
scharf links auf den Hohenweg
Richtung Wegscheid ein. Mit
herrlichen Aussichten Uber das
Isartal wandern wir nach Suden
und passieren einige stattli-

che Bauernhafe. In Wegscheid
kénnen wir dann einkehren oder
mit einem Abstecher nach rechts
den Jaudenhang mit seiner
Sommerrodelbahn besuchen.
Danach steuern wir die Isar

an und folgen ihr zurtck nach
Lenggries.



LENGGRIES

o Lenggries
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Schellelnburg

Burg-

Wegscheid

Die Sommerrodelbahn
am Jaudenhang sorgt
fur einen Adrenalinkick.
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HK Steinbach

Wiesen, Auen und immer wieder Bergblicke

® 1h30min 2 48m
© 4,9 km N 48 m

®@00000

 LEicHT 4

+ Startpunkt/Parken
Parkplatz am Festplatz
GPS 47.679629, 11.572846

Kondition

< Anfahrt

Uber die B13 nach Lenggries.
Parken auf der Westseite am
Bahnhof.
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+ OPNV

Mit der Bayrischen Regional-
bahn stundlich ab MUnchen nach
Lenggries.

+ Die Tour

Der Startpunkt fUr diese Tour
beginnt am Festplatz am Bahn-
hof. Wir wandern nach Norden
zur groRen StraBe und dann
rechts in die Ortsmitte. Jetzt
steuern wir die Pfarrkirche

St. Jakob an. Von dort geht es
in die KirchenstraBe und weiter
durch die Bachmairgasse auf-
warts in den Tiefenweg. Weiter
durch die StraBen: Am Stocker



LENGGRIES

\

\

Rieschenhof

und Am Ried in die Jugendher- AnschlieBend geht es Uber die
bergsstrake, die uns Uber Unter- Obergrieser StraRe, die Birk-
lus vorbei an bunten Wiesen hahnstraBe und den Tratenbach-

und Felder nach Steinbach fuhrt.  weg zurUck nach Lenggries.
Dort lockt ein Bauernhofcafé zu
einer Einkehr.

L TiPe

Am Rathausplatz in Lenggries
lohnt sich ein Besuch des
Heimatmuseums.

89



Tourenbeschreibung/
Erklarung

@ Kurze Wanderungen, kleine Spaziergange,
wenige Hohenmeter
Streckenlange ab 10 Kilometer,
moderate und mittlere Héhenmeter
Lange tagesfullende Wanderungen
@ oder Bergwanderungen mit mehr als

500 Hohenmetern Aufstieg

Topografie

O Wald, Forst [ freie Flache/aufgelockerte Vegetation
[] Wiese, Weide [ I bebaute Flache L] Moor/Sumpf

HEILKLIMAPARK
TOLZER LAND

Der Heilklimapark Tolzer Land wird gefordert durch das Bayerische Staats-
ministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten und den europaischen
Landwirtschaftsfonds fur die Entwicklung des landlichen Raums (ELER).
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Genusswandern - Entschleunigen und die
Schonheit der Natur spiiren

Entdecken Sie die Vielfalt der Wanderwege im Tolzer Land! Unsere
Almtouren fUhren Sie durch malerische Berglandschaften zu tradi-
tionellen Almen. Bei der Genusstour verbinden sich Wandern und
kulinarische Highlights in der malerischen Natur. Auf den Natur-
erlebnistouren erleben Sie die reiche Flora und Fauna hautnah,
wahrend die Panoramawege atemberaubende Ausblicke auf die
Alpen bieten. FUr eine entspannte Rundwanderung laden unsere
Rundwege ein, die Sie ohne Umwege zum Ausgangspunkt zurick-
bringen. Auch im Winter konnen Sie auf speziellen Winterwander-
wegen die verschneite Landschaft genieen.

. ALMTOUR /\\5 NATURERLEBNIS TOUR

s

. GENUSSTOUR . GENUSSTOUR WINTER
&

. PANORAMAWEG :‘,‘i}g WINTERWEG
01

. RUNDWEG - RUNDWEG WINTER
b

Mehr Informationen unter: bad-toelz.de/wandern Of-=10]

-

(=

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fUr Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten und den europaischen Landwirtschaftsfonds fur die Entwicklung des
landlichen Raums (ELER).




Schutzgebihr

In Kooperation mit den
Tourist-Informationen und Gemeinden

Bad Heilbrunn www.bad-heilbrunn.de
Bad Tolz www.bad-toelz.de

Kochel am See www.kochel.de
Wackersberg www.wackersberg.de
Lenggries www.lenggries.de
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