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AKTIVWOCHEN
INBADTOLZ

VITALZENTRUM BAD TOLZ

In Bad Télz wird das Thema Gesundheit
groRgeschrieben. Im VitalZentrum erwartet
sowohl Giste als auch Einheimische ein
vielfiltiges Angebot zur Forderung des
eigenen Wohlbefindens. Durch Kurse, Work-
shops und Vortrage kénnen Interessierte
Gesundheit neu entdecken und erleben.
Eine moderne Lehrkiiche sowie eine breite
palette an Angeboten bieten ideale
Voraussetzungen, um neue Ansatze fur ein
gestinderes Leben zu erkunden.

Die Aktivwoche ist ganzjahrig
in Bad Tz buchbar!
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Ihre Al{thWO Che AI(Tii/WOCHE FUNCTIONAL.CAMP
. oo Fiir alle, die intensives Training im Freien lieben und
ln Bad TOIZ gerne an ihre Grenzen gehen

Highlights: e Funktionelles Kraft- und Zirkeltraining

— Lust QUfETZEbniS, » Kugelhantel-Workshop ¢ Gruppen-Challenge « Running

Circuit e Cooper Test e Trail Run e Lauf-ABC

Bewegung & Natur =

NEU: AI(T“/WOCHE FRAUEN.EXTRA
Fiir alle Frauen, die die Mischung aus aktiven und

Werden Sie aktiv! Eine Balance zwischen L .
entspannenden Einheiten genieRen

Kérper und Geist ist von grofSer Bedeutung

Highlights: e Funktionelles Muskeltraining e Schlingen- und
ﬁir unsere Gesundbeit und unser Woblbeﬁnden. Faszientraining e Fitnessparcours e Pilates e Entspannung
e Stretch und Relax e gemeinsam Kochen und GenieRen

Die Tolzer Aktivwoche bietet Ihnen genau diese
Mischung aus Aktivitdt, Entspannung und
Gesunderbaltung im reizvollen oberbayrischen
Voralpenland.

PROGAMM

AKTIVWOCHE DAS ORIGINAL

Fiir alle Einsteiger & Wiedereinsteiger, die in dieser

Aktivwoche etwas fiir lhre Gesundheit tun méchten

Highlights: e Trimm-Dich-Wanderung « Funktioneller

Gerétezirkel » Schlingentraining » Terrainwanderung im

Voralpenland. Im Winter: « Schneeschuhwandern
gemeinsames Kochevent

AKTIVAWOCHE XTENSIVE

Fiir alle, die bereits regelmaRig aktiv sind, neue
personliche Herausforderungen lieben und offen fiir
Neues sind

Highlights: e Alpenterrainwanderung mit Gipfelerlebnis

e Radtour im Voralpenland e Faszientraining mit Dehnen
und Entspannung e Funktionelles Zirkeltraining am Fitness-
parcours. Im Winter: e Langlauf e Schneeschuhwandern

e gemeinsames Kochevent




