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Feiern Sie mit uns 20 Jahre
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INHALT

Herzlich Willkommen

Liebe Interessenten, im VitalZentrum der Stadt Bad Tolz.

Haben Sie Interesse an Gesundheit? Kommen Sie doch einfach mal vorbei -
wir freuen uns auf Sie.

Das VitalZentrum ist flr Gaste und Einheimische eine erste Anlaufstelle,
wenn es um Prévention und Lebensstilverdanderung geht. Tanken Sie in
schénem Ambiente neue Lebensenergie, steigern Sie Ihr Wohlbefinden und
gewinnen Sie Leichtigkeit fiir Ihre taglichen Herausforderungen.
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03.09.

UNSERE VERANSTALTUNGSTIPPS

18:00 Uhr

TriYoga® - flow&move- Erfahrene

Starke deine korperliche Kraft,
steigere deine Beweglichkeit,
vertiefe deine Atmung, kom-
me zur Ruhe und geniefe voll-
kommene Entspannung - in
deinem personlichem Rhyth-

VERANSTALTUNGEN NACH TAG

Montag, 01. September

19:00- Blockaden I6sen und neues wagen 25,00
20:00 €

Entdecke dein ganzes Potential durch Schattenarbeit, gefiihrte Me-
ditationen und andere Bewusstseinsiibungen und Praktiken aus
der Naturspiritualitat und der Magie. Mit Susanne Neff. Anmeldung:
www.bad-toelz.de/kraeuter.de

mus. Infos und Anmeldung: info@flowandmove.de oder per Whats-
App-Nachricht unter 0171/3522157. Weitere Termine 10.09., 17.09. 19:00- Lu Jong 20,00
und 24.09. 20:30 €

Die einfach auszufiihrenden Korperiibungen basieren auf der tibetischen
Medizin und haben einen groflen Einfluss auf unser gesamtes Wohlbefin-
den. Lu Jong ist geeignet fir jedes Alter — auch bei korperlichen Einschran-
kungen. Preis pro TN 20,00 €. 5er Paket 90,00 €. Anmeldung bei Elke Malik:
30.09. elmali@online.de, Tel. 08041 - 70599 oder 0151 - 40357455.

17:00 Uhr

Backen und Kochen mit Moor Mittwoch, 03. September

18:00- TriYoga® - flow&move- Erfahrene 20,00
19:15 €

Entdecke den Geschmack des
Herbstes: Kostliche Gemdise-
cremesuppe mit Moorbrotwiir-
feln! Kommen Sie zu unserem
Kochkurs und lernen Sie, wie
Sie zwei kostliche Gemiise-
cremesuppen zaubern - zum
Beispiel eine cremige Kiirbis- r
suppe und eine frische Zuc- 19:00- Seifensieden und Moor Gesichtspeeling - 35,00
chinisuppe. Das Besondere: Dazu servieren wir knusprige, gerostete 21:00 20 Jahre Moorheilbad €
Moorbrotwiirfel! Anmeldung unter www.bad-toelz.de/moor

Stérke deine korperliche Kraft, steigere deine Beweglichkeit, vertiefe deine
Atmung, komme zur Ruhe und genief3e vollkommene Entspannung - in dei-
nem personlichem Rhythmus. Infos und Anmeldung: info@flowandmove.de
oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171/3522157.

In diesem Workshop sieden Sie ge-
meinsam mit der Kursleiterin eine
vegane Naturseife im Kaltverfahren.
Erganzend zum Seifensieden erwartet
Sie ein wohltuendes Moor-Gesichts-
peeling. Info und Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/moor
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Donnerstag, 04. September

18:00- Ayurvedisch kochen im Herbst 65,00
22:00 €

Ziel ist, Korper und Geist in Einklang
zu bringen und gesund zu erhalten.
Ein Aspekt der Pravention ist die indi-
viduelle, dem Dosha entsprechende
Erndhrung, wobei Nahrung auch als
Medizin betrachtet wird. Anmeldung
bis 14 Tage vor Kursbeginn. Detailierte
Informationen und Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-mintigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse no-
tig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 - 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de.

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

In der 75-mintigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse no-
tig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152/ 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 05. September

09:00- Yin Yoga meets TCM 15,00
10:15 €

Wir verbinden die Haltungen des Yin
Yoga mit Akupressur aus der TCM
(Traditionelle chinesische Medizin).
In Kombination lindern Yin Yoga
und Akupressur-Impulse Alltagsbe-
schwerden und Schmerzen, die durch
Dysbalancen im Energiesystem ent-
standen sind. Mit Monika Mayer. In-
formationen und Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg
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Montag, 08. September

19:00- Blockaden I6sen und neues wagen 25,00
20:00 €

Entdecke dein ganzes Potential durch Schattenarbeit, gefiihrte Me-
ditationen und andere Bewusstseinsiibungen und Praktiken aus
der Naturspiritualitdt und der Magie. Mit Susanne Neff. Anmeldung:
www.bad-toelz.de/kraeuter.de

19:00- Lu Jong 20,00
20:30 €

Die einfach auszufiihrenden Korperiibungen basieren auf der tibetischen
Medizin und haben einen groBen Einfluss auf unser gesamtes Wohlbefin-
den. Lu Jong ist geeignet fir jedes Alter — auch bei korperlichen Einschran-
kungen. Preis pro TN 20,00 €. 5er Paket 90,00 €. Anmeldung bei Elke Malik:
elmali@online.de, Tel. 08041 - 70599 oder 0151 - 40357455.

Mittwoch, 10. September

18:00- Krauterspaziergang durch Wald & Wiese zum 20,00
19:30 Tagesausklang €

Achtsam sein beim Sammeln! ... ist nicht nur eine Voraussetzung fir die si-
chere Verwendung der gesammelten Krauter, sondern auch fir einen nach-
haltigen Schutz der Natur! Mit Ursula Vogt & Alexandra Winzenhdller. Info
und Anmeldung unter www.bad-toelz.de/kraeuter

18:00- TriYoga® - flow&move- Erfahrene 20,00
19:15 €

Starke deine korperliche Kraft, steigere deine Beweglichkeit, vertiefe deine
Atmung, komme zur Ruhe und genief3e vollkommene Entspannung - in dei-
nem personlichem Rhythmus. Infos und Anmeldung: info@flowandmove.de
oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171/3522157.

Donnerstag, 11. September

18:30- Yoga fir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-minutigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse no-
tig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 - 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de
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19:00- Heilkraft der Krauter 25,00
20:00 €

Oft benutzen wir Krauter im Alltag und wissen gar nicht mehr, welche
Heilkraft in den einzelnen Krautern steckt. Wenn wir dariiber mehr erfah-
ren, kbnnen wir die Krauter auch bewusster einsetzen, wie Salbei bei Hals-
schmerzen oder Artischocken fiir die Leber. Mit Susanne Neff. Anmeldung:
www.bad-toelz.de/toelzerveg

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit ver-
binde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende
Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen
(Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Info und Anmeldung bei Ange-
lika Welter unter 0152/ 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 12. September

16:30- Feldenkrais - nachmittags 13,00
18:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Méglichkeiten finden uns miihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 - 51550069.

Samstag, 13. September

09:00- "Einkehr ins Griine" mit Workshop 45,00
12:00 €

Nach einer kurzen Wanderung entlang
der Almkrauterwiesen lassen wir uns
in der Natur nieder und stellen vor Ort
eine sanfte Hautpflege aus frisch ge-
sammelten Wildkrautern her. Fir einen
kleinen Imbiss wird gesorgt. Unser Vor-
mittag endet an der Waldherr Alm, die
als Ausklang zur Einkehr einlddt. Bitte
mitbringen: dem Wetter angepasste
Kleidung, Sitzkissen, Getrdnke und ein Vorratsglas mit weiter Offnung. (ca.
250 ml). Mit Ursula Vogt und Alexandra Winzenhdller. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/kraeuter

8 Besuchen Sie uns auch auf www.bad-toelz.de/vitalzentrum

10:00- Feldenkrais-Tageskurs 85,00
16:30 €

Erleben Sie wie wohltuend es ist, wenn Uberflissige Anstrengung weniger
wird, und sich Bewegung wieder geschmeidig und verldsslich koordinieren
lasst. Sie erfahren ein lebendiges Verstandnis fir sich selbst und kénnen
mehr ankommen bei sich selbst und in Ihrer Kraft. Keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich, einfach etwas Neugierde mitbringen. Info & Anmeldung Elke
Bruce Boye, ebruceboye@web.de oder 089 508995. Mobil: 0151-515 500 69.

Montag, 15. September

19:00- Blockaden I6sen und neues wagen 25,00
20:00 €

Entdecke dein ganzes Potential durch Schattenarbeit, gefiihrte Me-
ditationen und andere Bewusstseinsiibungen und Praktiken aus
der Naturspiritualitdt und der Magie. Mit Susanne Neff. Anmeldung:
www.bad-toelz.de/kraeuter.de

19:00- Lu Jong 20,00
20:30 €

Die einfach auszufiihrenden Korperiibungen basieren auf der tibetischen
Medizin und haben einen grof3en Einfluss auf unser gesamtes Wohlbefin-
den. Lu Jong ist geeignet fir jedes Alter — auch bei korperlichen Einschran-
kungen. Preis pro TN 20,00 €. 5er Paket 90,00 €. Anmeldung bei Elke Malik:
elmali@online.de, Tel. 08041 - 70599 oder 0151 - 40357455.

Dienstag, 16. September

18:00- Face Yoga 20,00
19:00 €

Lerne mit deinen eigenen Handen dein
Gesicht besser kennen und bringe deine
natirliche Schonheit wieder mehr zum
Leuchten. Im Gesicht haben wir Gber 40
Muskeln, die direkt mit der Haut verbun-
den sind. Durch gezielte Anspannung
von schlaffen Muskeln, bis hin zur Ent-
spannung gestresster Muskeln, kénnen
wir auf nattirliche Weise Falten minimie-
ren, den Wangen- und Augenbereich
straffen und die Konturen des Gesichts
verbessern. Mit Michaela Haziri. Detailier-
te Informationen und Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg
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Mittwoch, 17. September

18:00- TriYoga® - flow&move- Erfahrene 20,00
19:15 €

Starke deine korperliche Kraft, steigere deine Beweglichkeit, vertiefe deine
Atmung, komme zur Ruhe und geniel3e vollkommene Entspannung - in dei-
nem personlichem Rhythmus. Infos und Anmeldung: info@flowandmove.de
oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171/3522157.

Donnerstag, 18. September

17:00- Wildkrauter und Beeren verarbeiten 25,00
19:00 €

Marmeladen und Beeren fiir den Winter verarbeiten. Mit Anneliese Stockin-
ger. Anmeldung unter www.bad-toelz.de/kraeuter

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-minltigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse né-
tig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 - 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

In der 75-minltigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse né-
tig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152/ 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 19. September

09:00- Lauftrainingstag fiir Laufeinsteiger und-Ruckkehrer 90,00
16:00 €

Wir starten unseren Tag mit einem kleinen Warm up. Beim anschlieBenden
Lauf ABC lernen Sie verschiedene Lauftechniken kennen und setzen diese
gleich praktisch um. In der Mittagspause starken wir uns mit kleinen Snacks
und erkunden dann in einem lockeren Walk & Run die Laufstrecken rund
um Bad Tolz. Immer wieder legen wir Pausen ein, um gezielte Hinweise zur
Technik und Korperhaltung zu geben. Zum Abschluss génnen wir unserem
Korper beim Cool Down mit Yoga & Dehniibungen die wohlverdiente Ent-
spannung. Anmeldung und weitere Infos unter: www.bad-toelz.de/laufcamp
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16:30- Feldenkrais - nachmittags 13,00
18:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Mdglichkeiten finden uns muhe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 - 51550069.

Sonntag, 21. September

10:00- Hilf dir selbst! 75,00
13:00 €

Finde heraus was es fiir Behandlungsmethoden gibt, wie Gua Sha, schrop-
fen, Akupressur, Tapen, hot stone, hei3e Rolle, Triggerpunkte, Geisterpunkte,
etc. damit du dich besser in deinem Korper fiihlst und nie mehr hilflos bist,
wenn du nicht sofort einen Termin bei einem Arzt, Heilpraktiker oder Thera-
peut bekommst. Die Methoden werden zum Mitmachen und ausprobieren
vorgefiihrt. Info und Anmeldung unter www.bad-toelz.de/kraeuter

Montag, 22. September

19:00- Blockaden I6sen und neues wagen 25,00
20:00 €

Entdecke dein ganzes Potential
durch Schattenarbeit, gefiihrte Me-
ditationen und andere Bewusst-
seinsiibungen und Praktiken aus
der Naturspiritualitdit und der Ma-
gie. Mit Susanne Neff. Anmeldung:
www.bad-toelz.de/kraeuter.de

19:00- Lu Jong 20,00
20:30 €
Die einfach auszuflihrenden Korper-
Ubungen basieren auf der tibetischen w
Medizin und haben einen groBen Ein- I Tty
e r

fluss auf un§er getsamtes" Wohlbeﬁn— .-"':-'-” — Jﬁl
den.LuJongist geeignet fir jedes Alter  — —

-
- auch bei korperlichen Einschrankun- 1'l . I,'
gen. Preis pro TN 20,00 €. 5er Paket |

90,00 €. Anmeldung bei Elke Malik: e
elmali@online.de, Tel. 08041 - 70599 P
oder 0151 - 40357455, l':ﬁ__,--"-i__ﬁ
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Mittwoch, 24. September

15:00- Vegane Erndhrung richtig gemacht - 3 Tages Program 169,00
19:00 (24.09., 25.09. und 26.09.) €

Erleben Sie die Welt der veganen Erndhrung und entdecken Sie, wie
einfach es sein kann, gesunde und leckere Mahlzeiten zuzubereiten!
Unser Programm umfasst ein Erndhrungsseminar, ein Einkaufstrai-
ning, zwei gemeinsame Kochkurse und eine Krdauterwanderung. Fra-
gen Sie bei lhrer Krankenkasse nach einem Zuschuss. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg

16:30- Hatha Yoga Kurs - nachmittags 25,00
18:00 €

Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre stérken, beruhi-
gen, vitalisieren und harmonisieren den ganzen Menschen in seiner inne-
ren und dufleren Balance. Einstieg jederzeit méglich. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 - 698532. www.yogaraum-roswithariepel.de/kurse-toelz.shtml

18:00- TriYoga® - flow&move- Erfahrene 20,00
19:15 €

Starke deine korperliche Kraft, steigere deine Beweglichkeit, vertiefe deine
Atmung, komme zur Ruhe und genief3e vollkommene Entspannung - in dei-
nem personlichem Rhythmus. Infos und Anmeldung: info@flowandmove.de
oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171/3522157.

18:30- Hatha Yoga Kurs - abends 25,00
20:00 €

Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre stirken, beruhigen,
vitalisieren und harmonisieren den ganzen Menschen in seiner inneren und
auBeren Balance. Mit groBBer Achtsamkeit praktiziert, fordern sie gleicher-
mafen die korperliche und geistige Stabilitat und Flexibilitat, die Spannkraft
und Entspannungsfahigkeit und das Immunsystem. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 - 698532. www.yogaraum-roswithariepel.de/kurse-toelz.shtml

Donnerstag, 25. September

09:00- Vegane Ernahrung richtig gemacht - 3 Tages Program 169,00
18:00 (24.09., 25.09. und 26.09.) €

Erleben Sie die Welt der veganen Erndhrung und entdecken Sie, wie
einfach es sein kann, gesunde und leckere Mahlzeiten zuzubereiten!
Unser Programm umfasst ein Erndhrungsseminar, ein Einkaufstrai-
ning, zwei gemeinsame Kochkurse und eine Krduterwanderung. Fra-
gen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach einem Zuschuss. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg
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18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-minutigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse né-
tig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 - 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

19:00- Singgruppe 15,00
20:00 €

In entspannter Atmosphére, ganz ohne
Noten und ohne Anspruch auf Leis-
tung, singen wir Lieder des Herzens
aus den Kulturen der Welt. Hier geht
es ausschlieB3lich um die Freude an sich
und der eigenen Stimme im Mitein-
ander der Gruppe. Anmeldung: Silvia
Grandy: silvia.grandy@gmx.de oder
Tel. 0160 - 6728514.

20:00- Yoga fir Frauen II. 16,00
21:15 €

In der 75-minutigen Yogaeinheit verbinde ich AtemUiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse no-
tig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152/ 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 26. September

09:00- Vegane Erndhrung richtig gemacht - 3 Tages Program 169,00
10:30 (24.09., 25.09. und 26.09.) €

Erleben Sie die Welt der veganen Er-
ndhrung und entdecken Sie, wie
einfach es sein kann, gesunde und
leckere  Mahlzeiten  zuzubereiten!
Unser Programm umfasst ein Er-
nahrungsseminar, ein Einkaufstrai-
ning, zwei gemeinsame Kochkurse
und eine Krauterwanderung. Fra-
gen Sie bei lhrer Krankenkasse nach
einem Zuschuss. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg
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16:30- Feldenkrais - nachmittags 13,00
18:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Mdéglichkeiten finden uns mihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 - 51550069.

10:00- Yoga Koch-Event fiir Familien und Freunde 89,00
13:30 €

Kursleitung: Helena Neumeier. Preis 35,00 €/ Kids (ab 10 Jahren). Info- und
Anmeldung: 01761 60 88 9 -36 oder mail: hn@neumeier.de

19:00- Klangmeditation / Entspannung 29,00
20:30 €

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom
Alltag und tauchen Sie mit mir ein
in die wunderbare Welt der Klange.
Erleben Sie, wie die Klange eine ent-
spannende Wirkung auf lhren Korper,
Geist und Seele haben und Sie zur
Ruhe kommen. Infos und Anmeldung:
silvia.grandy@gmx.de/ 0160-6728514.

Montag, 29. September

19:00- Blockaden I6sen und neues wagen 25,00
20:00 €

Entdecke dein ganzes Potential durch Schattenarbeit, gefiihrte Me-
ditationen und andere Bewusstseinsibungen und Praktiken aus
der Naturspiritualitit und der Magie. Mit Susanne Neff. Anmeldung:
www.bad-toelz.de/kraeuter.de

19:00- Lu Jong 20,00
20:30 €

Die einfach auszufiihrenden Korpertibungen basieren auf der tibetischen Me-
dizin und haben einen gro3en Einfluss
auf unser gesamtes Wohlbefinden.
Lu Jong ist geeignet fiir jedes Alter —
auch bei korperlichen Einschrankun-
gen. Preis pro TN 20,00 €. 5er Paket
90,00 €. Anmeldung bei Elke Malik:
elmali@online.de, Tel. 08041 - 70599
oder 0151 - 40357455.
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Dienstag, 30. September

09:00- Krauterfiihrung Gai3ach 30,00
12:00 €

Entdeckungsreise in die Gaissacher
Filzen zum GenieBen, Innehalten und
zur Ruhe kommen. Krauterpadago-
gin und Erndhrungswissenschaftle-
rin Angelika Spori vermittelt beim
Wandern praktisches Wissen (iber
Wildkrauter, tber ihre Wirkung und
Zubereitung. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/kraeuter

17:00- Backen und Kochen mit Moor 18,00
19:00 €

Entdecke den Geschmack des Herbs-
tes: Kostliche Gemusecremesuppe
mit Moorbrotwirfeln! Kommen Sie
zu unserem Kochkurs und lernen
Sie, wie Sie zwei kostliche Gemise-
cremesuppen zaubern - zum Beispiel
eine cremige Kurbissuppe und eine
frische Zucchinisuppe. Das Beson-
dere: Dazu servieren wir knusprige,
gerostete Moorbrotwirfel! Dazu erwartet Sie unser herbstliches Krauter-
getrank. Das Trinkmoor wird hierbei direkt im Moorbrot verbacken und
verleiht dem Brot eine besondere Note. Tauche ein in die Welt der Aromen
und geniele den Geschmack des Herbstes in jedem Biss! Melde dich jetzt
an und werde zum Kiichenprofi fiir herbstliche Genlisse. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/moor
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VORSCHAU VERANSTALTUNGSRAUME

AUF OKTOBER

TriYoga-Atemiibungen mit Meditation in 5 Einheiten

— Villa Hofler
Ludwigstral3e 18a

Erlerne in diesem Kurs die Grundlagen von verschiedenen Atemtech-

niken, die deinen Kérper und Geist entspannen und beruhigen. Die Seminarraum

AtemUibungen fiihren dich tiber ein Konzentration Kriya in den gegen-

wartigen Augenblick der Meditation. Der Kurs geht tiber 5 Einheiten,

mittwochs 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr; 01.10./ 08.10./ 15.10./ 22.10./ 29.10. Meditationsraum

Anmeldung und weitere Infos Giber WhatsApp +49 171 3522157 oder

Email: info@flowandmove.de - Preis/TN € 80,00 (nur komplett buch-

bar). Kursleitung: Frau Adler. Entspannung-
raum

Villa Riesch
Ludwigstral3e 18a

Raum Parkblick E

Raucherkrauter und Rauchern mit Margot Strotz

In diesem etwa einstiindigen Vortrag geht es um das Thema Rau-
cherkrduter und das Rduchern. Es werden verschiedene Pflanzen
vorgestellt, die traditionell zum Rauchern verwendet werden, sowie
deren mogliche Wirkungen und Anwendungsbereiche. Zusatzlich
wird ein Uberblick tiber die geschichtlichen Hintergriinde und heu-
tige Nutzung in unterschiedlichen Kontexten gegeben. Anmeldung:
sanne28283@googlemail.com Lehrkiiche

Kurblicherei
Ludwigstralle 18

Fitnessraum @
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