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INHALT

Herzlich willkommen in Bad Tolz!

Jeden Monat méchten wir lhnen einen Mix aus Altbewahr-
tem und viel Neuem prasentieren. Erleben Sie unser Brauch-
tum, lauschen Sie den Klangen verschiedenster Musiker und
lachen Sie genusslich bei einem Kabarett-Abend.

Wir wiinschen lhnen viel Vergntigen beim Durchbldttern,
gute Unterhaltung und viele unvergessliche Stunden bei
unseren Veranstaltungen!
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Anmeldung, Reservierung

Das Stattfinden vieler Veranstaltungen hangt von der Anzahl der Anmel-
dungen bzw. verkauften Karten ab. Zu diesen Veranstaltungen zéhlen alle
Busfahrten und Kurse, aber auch Konzerte und Theaterveranstaltungen kén-
nen manchmal aufgrund zu geringer Vorverkaufszahlen nicht durchgefiihrt
werden. Deshalb — entscheiden Sie sich rechtzeitig, ob Sie an einer Veran-
staltung teilnehmen mochten. Melden Sie sich rechtzeitig beim Veranstalter
an, bzw. sichern Sie sich bei der Vorverkaufsstelle eine Eintrittskarte. Um
dafiir einen weiteren Anreiz zu schaffen, erhalten Sie die Eintrittskarten fiir
die meisten Veranstaltungen der Tourist-Information im Vorverkauf etwas
glinstiger als an der Abendkasse. Vorverkaufsschluss fiir diese Veranstaltun-
gen ist: Montag bis Freitag: 15 Uhr (fiir den Tag der Veranstaltung), Samstag:
11 Uhr (fir Samstag und Sonntag).

Im Vorverkauf erworbene Karten kénnen nicht zurtickgegeben werden!

Nach den angegebenen Zeiten sind die Karten nur noch an der Abendkasse
zu den Abendkassenpreisen erhaltlich.

Fur telefonisch erworbene Karten erheben wir eine Versandkostenpau-

schale von 3,-Euro pro Bestellung.

Sparen Sie im Vorverkauf

Tourist-Information, Max-Hofler-Platz 1, Vorverkaufsstelle Eventim und
Minchen Ticket.
Tel.08041/7867-15

E Munche
T T Ticket

Géste mit der Tolzer Gastekarte, Tolzer Birger (gegen Vorlage des

Passes oder des Personalausweises) sowie Schwerbehinderte (ab 80% mit
Ausweis) erhalten erméRigte Eintrittskarten zu den Veranstaltungen der
Tourist-Information.

Anderen Veranstaltern steht es frei, PreisermédRigungen zu geben. Bitte zei-
gen Sie daher beim Kartenkauf Ihre Gastekarte, lhren Personalausweis oder
Ihren Schwerbehinderten - Ausweis vor, um eine ErméRigung zu erhalten.
Nach Zahlung der Karten kann keine Riickerstattung mehr erfolgen.

ErmaBigungen / Kurkarte

4 Besuchen Sie uns auch auf www.bad-toelz.de



UNSERE VERANSTALTUNGSTIPPS

09.02.
14:30 Uhr

Tanzcafé mit Roland Schaffarczyk

Kurhaus

Der Entertainer flr jeden Anlass
bringt Sie mit Witz, Charme und
Gespur bestens in Stimmung.
Jahrzehntelange Erfahrung mit
unzdhligen Auftritten im In-
und Ausland sprechen fiir sich.
Mein Repertoire reicht von Ol-
dies tiber Schlager deutsch und
englisch, 6oer, 7oer und 8oer,
Wiener Schrammel- und Volksmusik, Klassikrock und Pop bis hin zu
fetzigem Parysound.

23.02.
19:30 Uhr

Quartettissimo - Pavel Haas Quartet (Prag)

Kurhaus

2022 wurde das Quartett an-
ldsslich seines 20-jéhrigen Ju-
bildums im BBC Music Maga-
zine zu einem der 10 groften
Streichquartett-Ensembles aller
Zeiten gekirt. Das Pavel Haas
Quartet wird auf der ganzen
Welt furr seinen Klangreichtum,
seine ansteckende Leidenschaft und sein intuitives Zusammenspiel
verehrt. Kartenvorverkauf bei der Tourist-Information am Max-Hofler-
Platz 1in Bad Tolz, Tel. 08041 7867-15/ -13.

Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen 5
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Samstag, o1. Februar

10:00-11:30  Bulle von Télz STADTFUHRUNG 15,00 €

Bulle von T6lz MUSEUM
Treffpunkt: Benno Berghammer Figur am Bulle von T6élz MUSEUM.

10:30 Versuchen Sie mal Bad Tolz bei der Stadtfiihrung die 18,00
"Tolzer Stadtversuchung" €

ab Bullenbrunnen

Bei einer historischen Stadtfiihrung machen wir gemeinsam Station an kulina-
rischen Hohepunkten. Treffpunkt: Brunnen Max-Hdfler-Platz, gegentiber der
Tourist-Information. Um Anmeldung wird bis zum Vorabend gebeten unter:
anfrage@toelzer-stadtversucher.de oder Tel. 08041 - 8085087. Veranstalter:
Tolzer Stadtversucher.

10:30-12:30  Erforsche mit den Wald- & Wiesenwichteln die Natur 20,00
€

Spielen, basteln, beobachten,forschen/experimentieren/lernen, die Natur im
Jahreskreislauf erleben, Pflanzen, Kriuter, Insekten bestimmen und Vieles
mehr. Kursleiterin: Madeleine Geracik, Heilpddagogin mit Montessori Dip-
lom. Kontakt: info.waldundwiesenwichtel@gmx.net oder o151-15109159. Kos-
ten pro Familie. Der genaue Standort wird bei Anmeldung bekanntgegeben.

15:00 Hansel und Gretel 7,00 €

Marionettentheater

Fir Kinder ab 3 Jahren. Die Kinderprogramme dauern ca. 7o Minuten (mit Pau-
se). Reservierung unter Tel. 08041 - 7935156 oder 786715. Mit Gastekarte: 5,- €.
Kinder unter 3 Jahren haben freien Eintritt.

16:00-17:00 Sakrament der Verséhnung frei

Franziskanerkirche
Gelegenheit zur Beichte und zum Gebet.

16:00 Konfi-Flohmarkt frei

ev. Gemeindehaus

18:00 Orientierung am Nachthimmel 9,00 €

Planetarium

Mit Smartphone und Tablet unterwegs am Sternenhimmel. Wer nur selten
zum Sternenhimmel schaut, der fragt sich vielleicht wie man sich in diesem
Sternengewirr jemals zurechtfinden soll. Diese Fiihrung zeig Ihnen wie es
geht. Telefonische Reservierung bei den beiden Tourist-Informationen unter
08041 - 78 67 15 oder 79 35 156.

6 Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen
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18:00 Thomas Scheytt - Piano Solo 17,00 €

Kleiner Kursaal

Thomas Scheytt gilt als ,einer der besten zeitgendssischen Boogie- und Blues-
Pianisten. Er verbindet in seinem Spiel hohes pianistisches Kénnen mit einer
unglaublichen, tiefempfundenen Ausdrucksvielfalt* (Jazzpodium Deutsch-
land). Kartenvorverkauf: Tourist-Information Bad T6lz. Kartenreservierung
Abendkasse: www.thomas-scheytt.de, Preis € 20,00 pro Karte.

18:00 Vorabendmesse zu Maria Lichtmess

HI. Familie
mit Kerzenweihe und Lichterprozession

19:00 Dinner in the Dark 69,90

Kurhaus

Du willst ein besonderes Dinner unter auRergewdhnlichen Umstdnden
erleben? Dann ist das Dinner in the Dark im Kurhaus Bad T6lz das perfek-
te Erlebnis fur Dich. Ab € 69,90 pro Karte inkl. 4-Gang Menii. Tickets unter
www.kurhaus-badtoelz.com

19:00-22:00 Nachtrodeln am Blombergblitz 26,00
€

Blomberg

19:30 Die Entfiihrung aus dem Serail 20,00
€

Marionettentheater
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart. Telefonische Reservierung unter
08041 - 7935156 oder 786715.

20:00 Dominik Plangger - Limes 21,00

Alte Madlschule

Das siebte Studioalbum von Dominik Plangger vereint Vertrautes mit bis-
her unbekannten Seiten des Singer-Songwriters. Zwolf Lieder erzéhlen von
grofBen Gefiihlen und scheinbar kleinen Alltagsmomenten, vom Heim- und
Ankommen. Bei seinen Konzerten weil der Stidtiroler sein Publikum nicht
nur mit seiner kraftvoll-schénen Stimme zu fesseln, sondern auch mit Witz
und Charme zu unterhalten. N&heres unter: www.kulturverein-lust.de
Kartenvorverkauf bei Schreibwaren Zauner, Telefon: 08041-78140 oder an der
Abendkasse (22,- €) Veranstalter: Kulturverein Lust e.V.

20:00-22:00 Tolzer Tanz T(Raum)
Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

Der Tanz erfullt den Traum von Bewegung verbunden mit Musik. Der TSC bie-
tet dafir jeden 2ten und 4ten Samstag Raum fiir Jede und Jeden.

Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen 7
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Sonntag, o2. Februar

08:30 Hochamt

Miihlfeldkirche
Mit Kerzenweihe, Lichterprozession und Kirchenkerzenspende und Spendung
des Blasiussegens.

09:30 Gottesdienst mit Abendmahl frei

ev. Johanneskirche

10:00 Hochamt frei

Stadtpfarrkirche
Mit Kerzenweihe, Lichterprozession und Kirchenkerzenspende und Spendung
des Blasiussegens.

10:00-11:30  Bulle von Télz STADTFUHRUNG 15,00 €

Bulle von Télz MUSEUM

Sie sind Fan der Bulle von Télz Spielfilme und kennen die Geschichten rund
um die Kultserie - Schlendern Sie mit mir durch die traumhaften Gassen
der Tolzer Altstadt, wir werden Drehorte besuchen, die Sie aus den Filmen
kennen und einzelne Geschichten zur jeweiligen Folge erzéhle ich lhnen mit
Freude. Ich bin Barbara Huber und begleite Sie auf den Spuren des Bullen von
Tolz. Im Ticketpreis der 1 1/2-sttindigen Fihrung ist zusatzlich der Eintritt in
das Bulle von Télz MUSEUM enthalten, diesen kénnen Sie zeitlich so wihlen
wie Sie es mochten. Fragen bitte an barbara.pauline.huber@gmail.com. Treff-
punkt: Benno Berghammer Figur am Bulle von T6lz MUSEUM.

11:00 Zappelphilipp-Gottesdienst frei

ev. Johanneskirche

12:30 Musical Elisabeth - Deutsches Theater in Miinchen 69,00
€

ab Vichyplatz
Nur mit Anmeldung beim Reisebtiro Schéfmann, Tel. 08041 - 3605.

15:00 Hansel und Gretel 7,00 €

Marionettentheater

Marionettenspiel fuir Kinder ab 3 Jahren. Die Kinderprogramme dauern ca. 70
Minuten (mit Pause). Reservierung unter Tel. 08041 - 7935156 oder 786715. Mit
Gistekarte: 5,- €. Kinder unter 3 Jahren haben freien Eintritt. Veranstalter: Ma-
rionettentheater Bad Tolz.

8 Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen
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16:00 Willkommenscafé fiir Neuzugezogene und Interes- frei
sierte

ev. Johanneskirche

17:00 Die Himmlische Nacht der Tendre "Passione per la 34,95
musica” €

Kurhaus

Ein Klassik-Highlight der besonde-
ren Art — Drei himmlische Opern-
sanger prasentieren Perlen der
klassischen Musik unter Begleitung
eines Streichensembels. Mit ihrer
unerschutterlichen  Leidenschaft
fur Musik entfachen sie seit mitt-
lerweile 16 Jahren wahre Begeiste-
rungsstiirme bei Menschen jeden
Alters. Tickets sind ab 34,95.- € an allen bekannten Vorverkaufsstellen erhilt-

lich.

18:00 Dinner in the Dark 69,90
€

Kurhaus

Du willst ein besonderes Dinner unter auRergewdhnlichen Umstanden erle-
ben? Dann ist das Dinner in the Dark im Kurhaus Bad T6lz das perfekte Er-
lebnis fir Dich. Bei insgesamt vier Géngen spurst Du jeden Bissen mit be-
sonderer Intensitat. Ab € 69,90 pro Karte inkl. 4-Gang Menu. Tickets unter
www.kurhaus-badtoelz.com

18:00 Eishockey: Tolzer Lowen - ECDC Memmingen Indians 15,00 €

Hacker-Pschorr Arena

Tageskarten (Sitz- oder Stehplatz) fuir die Heimspiele des EC Bad Télz sind
bei der Tourist-Information, im Ticketshop unter www.toelzer-eissport oder
an der Abendkasse erhdltlich.

Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen 9



Montag, 03. Februar

14:00-16:00 Spielenachmittag fiir Erwachsene frei

Mehrgenerationenhaus

Durch Brett-, Karten- oder Wirfelspiele (z.B. Rummikub, Backgammon...) ist
fur Unterhaltung gesorgt. Wir bekommen neue Kontakte, haben SpaR und
schulen dabei Konzentration und Gedéchtnis. Immer montags von 14 - 16 Uhr
Ansprechpartner Ruth Kunzmann, ov-toelzer-land@vdk.de

14:30 Nachmittagsstammtisch des VdK frei

BSW Hotel Isarwinkel

Verbringen Sie Zeit mit uns in entspannter Atmosphére bei Kaffee und Ku-
chen. Lernen Sie neue Menschen kennen und entfliehen Sie der Einsamkeit.
Informieren Sie sich tiber unsere Angebote und Aktionen. Wir freuen uns auf
rege Teilnahme. Ansprechpartner: Ruth Kunzmann, ov-toelzer-land@vdk.de

15:00 Trauercafé frei

ev. Gemeindehaus
Bei Kaffee und Kuchen Erfahrungen miteinander teilen: Selber reden oder ein-
fach zuhéren.

18:30-19:30  Einfach Tanzen frei

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

Jeder Mensch kann tanzen - und: Tanzen macht gliicklich! Deshalb bietet
der Tanzsportclub Tolzer Land e.V. in Kooperation mit Special Olympics
Bayern (SOBY) eine inklusive Tanzstunde an: fir Menschen mit und ohne
Behinderung. Anmeldung jederzeit moglich unter Tel. 08041 - 7959550 oder
info@tanzsportclub-toelzerland.de. Tanzsportclub Télzer Land e.V.

19:00 Start Up - Die Woche beginnen: Gemeinsam, mit Gott, frei
mit Dir

Stadtpfarrkirche

20:00-21:30 WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kltigsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Mit WingTsun entfalten Sie
Ihre Féhigkeiten und tiberwinden damit Unsicherheiten. WingTsun bietet
ein faszinierendes Wissen vom Umgang mit ungeahnten korpereigenen
Energien und deren Anwendung in einem Trainingsprogramm, das Sie le-
benslang begeistern kann. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de

10 Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen
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Dienstag, o4. Februar

13:45 Gefiihrte Wanderung "Buchberg" 3,00 €

ab Vichyplatz

Wir wandern entlang der Isar zum Ortsteil Hoheneck. Von dort geht es tiber
einen romantischen FuBweg an einen kleinen Bachlauf entlang zum FuRe des
Buchbergs. Festes Schuhwerk ist erforderlich. Ca. 8 km, reine Gehzeit ca. 2 1/2
Stunden. Anderung des Wanderzieles vorbehalten. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Verantwortung. Keine Hunde erlaubt. Mit Gastekarte frei.

18:00-19:00 Zumba

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

Ein Fitnessprogramm - effektiv, dynamisch und konditionssteigernd - mit
leichten Choreographien zu lateinamerikanischer und internationaler Musik
mit Rhythmen aus Salsa, Merengue, ChaChaCha... Unsere Trainerin ist zerti-
fiziert. Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 o. info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:30-19:30  Standard- und Lateinamerikanische Tanze fur Fort-
geschrittene

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

Im Unterricht wird ohne Stress der Spall am Tanzen vermittelt. Im Vorder-
grund steht dabei der Tanzsport als Hobby fiir Freizeit- und Breitensport. An-
meldung:Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30-20:30  Standard- und Lateinamerikanische Tanze - Technik
furalle

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

Technik ist das Know How des Tanzens Das Ziel ist, dir durch ein besseres Ver-
standnis der Technik (Wie? Warum?) mehr SpaR beim Tanzen zu vermitteln.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30 Eishockey: Tolzer Lowen - Deggendorfer SC 15,00 €

Hacker-Pschorr Arena

Tageskarten (Sitz- oder Stehplatz) fuir die Heimspiele des EC Bad Télz sind
bei der Tourist-Information, im Ticketshop unter www.toelzer-eissport oder
an der Abendkasse erhdltlich.

20:30-21:30 Standard- und Lateinamerikanische Tanze fiir Fort-
geschrittene 2

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

Walzer und Rumba sind keine Fremdworte mehr. Du bleibst in diesem Kurs
am Ball. Im Vordergrund steht dabei der Tanzsport als Hobby fur Freizeit- und
Breitensport. Anmeldung jederzeit moglich unter Tel. 08041 - 7959550 oder
info@tanzsportclub-toelzerland.de

Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen 11
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Mittwoch, os. Februar

08:00-13:00 Wochenmarkt

Marktstrae

08:15-09:00 Buteyko Atemtraining 15,00 €

Praxis MonteKin

In unserem Alltag denken wir selten dartiber nach, wie wir atmen. Dabei ha-
ben unsere Atemmuster in Ruhe und unter Belastung einen tiefgreifenden
Einfluss auf unseren gesamten Kérper. Anmeldung unter Tel. 08041 - 4421903
oder info@breathylife.de

09:00-10:00 Blirgersprechstunde frei
Kurbticherei
09:00-10:00 Vitalitat im Alter 60+ 5,00 €

BRK-Lehrsaal

Ein etwas anderes Trainingsprogramm fiir Kérper und Geist. Inhalte: mehr Be-
weglichkeit, Gelenkigkeit, Geschicklichkeit und mentale Stérke. Infos beim
BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

10:00-11:00 Vitalitat im Alter 75+ 5,00 €

BRK-Lehrsaal

Ein etwas anderes Trainingsprogramm flir Kérper und Geist. Inhalte: Freude
an Bewegung, Gelenkigkeit/ Geschicklichkeit/ Sturzprophylaxe. Infos beim
BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

14:30-16:00 Stadtfiihrung 3,00 €

ab Bullenbrunnen

Unsere Stadtfiihrerin bringt lhnen auf einem Spaziergang die Sehenswiirdig-
keiten und die Geschichte von Bad T6lz ndher. Die Fiihrung findet bei jedem
Wetter statt. Ohne Anmeldung. Mit Gastekarte frei.

16:30-17:30  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (9-11 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,,KIDS-WingTsun-Kurse* sind speziell fir Kinder entwickelt worden. Zu
den Inhalten gehoren unter anderem Koordinations-, Balance- und Konzent-
rationstibungen. Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

17:30-18:30  Line Dance - Level 3 Turniertechnik
Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

In dieser Gruppe kann man sich auf Turniere vorbereiten. Anmeldung:
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

12 Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen
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18:00-19:00 TEENS-WingTsun - Selbstverteidigung fir Jugendliche
(12-15 Jahre)

WingTsun-Schule
WingTsun lehrt dich, in allen Distanzen fir deine Angreifer ungenieRbar zu
sein. Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

18:00 Tolzer Tauschzeittreff frei

Mehrgenerationenhaus Wackersberg

18:15 Rosenkranz fiir den Frieden frei

Stadtpfarrkirche
In der Maria-Hilf-Kapelle.

18:30-19:30  Line Dance Level 1

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.
Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-Tanzer. Anmeldung jederzeit moglich
unter Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:45-19:145 Lach- und Atemibungen zur Steigerung des Immun-
systems

Alte Madlschule
Lachen ist eine wunderbare Methode um auf der positiven Seite des Lebens
zu sein. Anmeldung und Information unter 0172/8488996.

19:30-20:30  Line Dance - Level 2 Fortgeschritten

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-Tanzer. Anmeldung jederzeit moglich
unter Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

20:00-21:30 WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kligsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Schulleitung: Bernhard Frei. An-
meldung unter info@wingtsun-badtoelz.de.

20:00 Bad Tolz, Franziskanerkirche zur HI. Dreifaltigkeit — frei
Dramaturgie einer Kirche

Stadtmuseum

Die Franziskanerkirche auf der linken Isarseite legt bis heute Zeugnis ab vom
fast 4o00jahrigen Wirken des Ordens in unserer Stadt. Obwohl Kirche eines
Bettelordens und auf den ersten Blick schmucklos gehalten, folgt die Fran-
ziskanerkirche doch einer erstaunlichen Konzeption. Die Kunsthistorikerin
Stephanie Hiiber wird die Dramaturgie dieser Kirche erldutern. Veranstalter:
Historischer Verein furr das Bayerische Oberland in Bad Tolz, T6lzer Stadtmu-
seum und Tolzer Stadtarchiv.

Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen 13
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Donnerstag, 06. Februar

09:00-10:00 Freies Qigong 5,00 €

Mehrgenerationenhaus
Infos beim BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

09:00 Therme Bad Worishofen 55,00

ab Vichyplatz
Nur mit Anmeldung beim Reisebiiro Schéfmann unter 08041-3605.

13:45 Vitalwanderung im Heilklima 3,00 €

ab Vichyplatz

Heilklimawandern starkt die Abwehrkréfte und steigert das Wohlbefinden.
Wir unternehmen eine abwechslungsreiche Rundwanderung auf abwechs-
lungsreichen Wegen rund um Bad Tolz. Dabei gibt es interessante Informa-
tionen und Tipps zum Heilklimatischen Wandern. Strecke ca. 6 km, Gehzeit
ca. 2 Stunden. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Dies stellt
ein Praventionsangebot und keine therapeutische Manahme dar. Mit Gaste-
karte frei.

15:00-16:00  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (4-5 Jahre)

WingTsun-Schule

KIDS-WingTsun lehrt Kindern auf spielerische Art Selbstbehauptung und
altersgerechte Verteidigung. Uber Achtsamkeitstrainings wird die Ge-
fahrenerkennung geférdert. Spielerisch werden Selbstbewusstsein und
Selbstwirksamkeit gestarkt. Damit zeigen wir lhrem Kind Wege auf, Kon-
flikte gewaltlos zu 16sen. Die korperliche und geistige Entwicklung lhres
Kindes wird durch Schulung der Koordination, Reaktion, Beweglichkeit und
Kérpermotorik geférdert. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de

16:30-18:30  Skatkurs fiir Anfdnger und Wiedereinsteiger frei

Gasthaus Isarwinkel

Fur alle, die das Skatspielen kennenlernen oder ein bisschen iben wollen. lhr
Kenntnisstand ist unerheblich, wir passen uns an das vorhandene Skatkénnen
an. Ein routinierter Skatlehrer fihrt sie in die Grundlagen das Skatspielens ein
oder verbessert mit Tipps und Tricks Ihr Grundwissen. Nach dem Kurs sind Sie
in der Lage in jeder Skatrunde mitzuspielen. Infos unter Tel. 0151-19 35 76 91.
Veranstalter: Skatclub ,Gesellige Runde“ Bad Télz.

18:00-21:30  Turnierbridge frei
Kurbticherei

Neue Mitspieler und Géste sind herzlich willkommen. Anmeldung bitte bei
Ulrike Leitner, Tel. 08041 - 7994775.
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18:30-22:30 Skatspielabend und Preisskat frei

Gasthaus Isarwinkel

Es werden zwei Runden zu 48 Spiele gespielt. Gaste sind herzlich willkom-
men. Wir freuen uns auf Sie! Infos unter Tel. 0151-19357691. Veranstalter: Skat-
club "Gesellige Runde" Bad Tolz.

18:30-19:30  Standard- und Lateinamerikanische fiir Einsteiger

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

Anfanger ohne Vorkenntnisse und Wiedereinsteiger kénnen erste Tanzschrit-
te lernen oder wieder auffrischen, die Kenntnisse festigen und erweitern. An-
meldung unter Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:00-20:00 Orientalischer Tanz

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

Durch die Verbindung orientalischer Kldnge mit fur uns eher untypischen
Bewegungen lernen wir unseren Kérper neu kennen. Weich flieRende Bewe-
gungen, Akzente setzen, Rhythmus spiiren... der orientalische Tanz ist so viel-
faltig wie keine andere Tanzform. Anmeldung unter Tel. 08041 - 7959550 oder
info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:00-21:00 Treffen der Briefmarkensammler frei

Binderbrau

Veranstalter: Briefmarkenfreunde Hausham - Bad Télz e. V. Informa-
tionen bei Holger Ritthaler (1. Vorsitzender), Tel. 08856 - 9079006 oder
holgerritthaler@gmx.de

19:30-20:30 Standardtanze fiir Fortgeschrittene

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

In diesem Kurs bauen wir auf bereits erlernte Grundschritte auf und erweitern
deine Kenntnisse flir abwechslungsreiche Tanzkombinationen innerhalb der
funf Standardtdnze. Anmeldung jederzeit moglich unter Tel. 08041 - 7959550
oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30 Improtheater-Workshop

Alte Madlschule

Fortlaufender Workshop fiir alle, die sich gerne einmal auf der Biihne auspro-
bieren wollen. Biihnenerfahrung ist willkommen, aber nicht Voraussetzung.
Veranstalter: Komische Gesellschaft in Kooperation mit dem Kulturverein
Lust e.V. Infos und Anmeldung unter: improtheater@kulturverein-lust.de

20:30-21:30 Lateinamerikanische Tanze fiir Fortgeschrittene

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

In diesem Kurs bauen wir auf bereits erlernte Grundschritte auf und erwei-
tern deine Kenntnisse fiir abwechslungsreiche Tanzkombinationen innerhalb
der fiinf Lateintdnze: Samba, ChaChaCha, Rumba, PasoDoble und Jive. An-
meldung unter Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de
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Freitag, o7. Februar

07:00-13:00 Bauernmarkt

Jungmayr-/ Fritzplatz

09:00-10:00 Fitness fiir Senioren 5,00 €

BRK-Lehrsaal
Infos beim BRK Kreisverband, Tel. 08041 - 76550. Gute Kondition erforderlich!

15:00-16:00  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (6-8 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,KIDS-WingTsun-Kurse* sind speziell fir Kinder entwickelt worden. In
Rollenspielen werden viele mogliche Situationen gelernt. Ein in Bedréngnis
geratenes Kind bekommt die Sicherheit, die es benétigt, um richtig zu han-
deln. Das Unterrichtsprogramm ist in Zusammenarbeit mit verschiedenen
Experten, wie z.B. Erzieherinnen, Polizeibeamten, Physiotherapeuten und
Ergotherapeuten entstanden. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de

16:30-17:30  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (6-8 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,KIDS-WingTsun-Kurse* sind speziell fir Kinder entwickelt worden. In
Rollenspielen werden viele mogliche Situationen gelernt. Ein in Bedrangnis
geratenes Kind bekommt die Sicherheit, die es benétigt, um richtig zu han-
deln. Das Unterrichtsprogramm ist in Zusammenarbeit mit verschiedenen
Experten, wie z.B. Erzieherinnen, Polizeibeamten, Physiotherapeuten und
Ergotherapeuten entstanden. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de

17:00-18:00 Blirgersprechstunde frei

Kurbticherei

18:00-19:15  Infoabend WingTsun

WingTsun-Schule

Sie wollen wissen was WingTsun ist.
Sie wollen ein Selbstverteidigungssys-
tem kennenlernen, welches von einer
Frau fiir den Nahkampf entwickelt wor-
den ist. Sie sind vielleicht unsportlich
oder wollen endlich lernen sich gegen
korperlich Starkere zu verteidigen. Mit
WingTsun trainieren Sie eine der welt-
weit effektivsten und kltigsten Selbst-
verteidigungsmethoden, die es gibt. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung
unter info@wingtsun-badtoelz.de
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18:45-19:145 Line Dance Einsteigerkurs

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger, die mit Line Dance beginnen méchten.
Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-Tanzer. In der Gruppe werden auf die
unterschiedlichsten Musikrichtungen festgelegte Choreographien getanzt
und verschiedenste Schrittkombinationen erlernt. Und das mit jeder Men-
ge Spal an der Bewegung zur Musik. Anmeldung jederzeit moglich unter
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:00-21:00 Mama Cacao Meets Goddesses Of Love

Alte Seifensiederei, Bairawieser Str. 7

Herz6ffnungszeremonie mit u.a. zeremoniellem Kakao, Meditati-
on & Lichtsprache (Light Language). Informationen und Anmeldung:
https://www.aerialart.de/kakao-zeremonie

19:30-21:00  WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kligsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Mit WingTsun entfalten Sie
Ihre Fihigkeiten und Uberwinden damit Unsicherheiten. WingTsun bietet
ein faszinierendes Wissen vom Umgang mit ungeahnten korpereigenen
Energien und deren Anwendung in einem Trainingsprogramm, das Sie le-
benslang begeistern kann. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de

19:45-20:45 Line Dance Freitagsgruppe

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-
Tanzer. In der Gruppe werden auf die
unterschiedlichsten Musikrichtungen
festgelegte Choreographien getanzt
und verschiedenste Schrittkombina-
tionen erlernt. Und das mit jeder Men-
ge Spal an der Bewegung zur Musik. Anmeldung jederzeit moglich unter
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen 17
RBRBRBRBRE



Samstag, 08. Februar

10:00-11:30  Bulle von Télz STADTFUHRUNG 15,00 €

Bulle von Télz MUSEUM
Treffpunkt: Benno Berghammer Figur am Bulle von Télz MUSEUM.

10:30-12:30  Erforsche mit den Wald- & Wiesenwichteln die Natur 20,00
€

Kontakt: info.waldundwiesenwichtel@gmx.net oder 0151-15109159.

11:00-15:30  Glanzvolle Geschichten - von Prominenten, Konigen 15,00 €
& Bettlern

Stadtmuseum

Bei dieser Runde begegnen lhnen bekannte Personlichkeiten aus der viel-
gestaltigen Geschichte der Kurstadt, wie Friedrich Nockher, Gabriel von
Seidl, Thomas Mann bis hin zum ,Bullen von T6lz". Stadtversucherin Ange-
lika Schmidt und Erzéhlerin Ursula Weber machen sich mit wanderfreudigen
Interessierten auf den 7 Kilometer langen Weg in den Norden von Bad Télz.
Start ist am Tolzer Stadtmuseum, Marktstr. 48. Mit Gastekarte und fiir Kinder
12,- €. Eine Anmeldung bei der Tourist-Information am Max-Hofler-Platz wird
erbeten, Tel. 08041 - 7867 15.

14:30-16:00 Stadtfiihrung 3,00 €
ab Bullenbrunnen

Unsere Stadtfiihrerin bringt lhnen auf einem Spaziergang die Sehenswiirdig-
keiten und die Geschichte von Bad T6lz naher. Ohne Anmeldung.

15:00 Alleinerziehenden-Treff frei
ev. Gemeindehaus

15:00 Rumpelstilzchen 7,00 €

Marionettentheater
Ab 3 Jahren. Reservierung unter Tel. 08041 - 7935156 oder 786715.

16:00-17:00 Sakrament der Versohnung frei

Franziskanerkirche

17:30 Circus Krone - Abendvorstellung 44,00

ab Vichyplatz
Nur mit Anmeldung beim Reisebiiro Sch6fmann unter 08041-3605.
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18:00 Dinner in the Dark 69,90

Kurhaus
Tickets unter www.kurhaus-badtoelz.com

18:00 HI. Messe frei
HI. Familie

19:00-22:00 Nachtrodeln am Blombergblitz 26,00

€

Blomberg

19:00 Original Krimidinner - Sherlock Holmes und der Fluch 93,11 €

des Ashtonburrys
Kurhaus

Infos und Anmeldung unter www.kurhaus-badtoelz.com
19:00 Spieleabend frei

Mehrgenerationenhaus
Anmeldung bei Frau Reichl, Tel. 0173 3190019 (auch per WhatsApp méglich).

19:30 Tiefe Blicke in die Wintersternbilder 9,00 €

Planetarium
In diesem Programm lernen Sie die wichtigsten Sternbilder am Winterhimmel
kennen. Reservierung empfohlen: 08041- 7935156 oder 786715.

19:30 Welt am Faden - Solo Marionettenprogramm 20,00

Marionettentheater
Reservierung erforderlich unter Tel. 08041 - 7935156 oder 786715. ErmaRigt:
17,- €, Kinder: 12,- €. Veranstalter: Marionettentheater Bad Tolz.

20:00 KlangZeit - weltmusikalische Frischluft! 21,00

Alte Madlschule

Groovig, spritzig, frech prasentieren die beiden Vollblutmusiker Marie-Jose-
fin Melchior und Johann Zeller eine erstaunliche Bandbreite an konzertanter
Weltmusik. Kartenvorverkauf vier Wochen vorher bei Schreibwaren Zauner,
Telefon: 08041-78140.

20:00-22:00 Tolzer Tanz T(Raum)
Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

Der Tanz erfullt den Traum von Bewegung verbunden mit Musik. Der TSC bie-
tet dafir jeden 2ten und 4ten Samstag Raum fiir Jede und Jeden.
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Sonntag, og. Februar

08:30 HI. Messe frei

Miihlfeldkirche

09:30 Gottesdienst zum Thema "Predigtreihe Todstinden" frei

ev. Johanneskirche

10:00-11:30  Bulle von Télz STADTFUHRUNG 15,00 €

Bulle von Télz MUSEUM

Sie sind Fan der Bulle von Télz Spielfilme und kennen die Geschichten rund
um die Kultserie - Schlendern Sie mit mir durch die traumhaften Gassen
der Tolzer Altstadt, wir werden Drehorte besuchen, die Sie aus den Filmen
kennen und einzelne Geschichten zur jeweiligen Folge erzdhle ich lhnen mit
Freude. Ich bin Barbara Huber und begleite Sie auf den Spuren des Bullen von
Tolz. Im Ticketpreis der 1 1/2-sttindigen Fiihrung ist zusatzlich der Eintritt in
das Bulle von Télz MUSEUM enthalten, diesen kdnnen Sie zeitlich so wahlen
wie Sie es mochten. Fragen bitte an barbara.pauline.huber@gmail.com. Treff-
punkt: Benno Berghammer Figur am Bulle von Télz MUSEUM.

10:00 Durch den Zauberwald zum Hintersee mit Hirsch- 38,00
futterung €

ab Vichyplatz

Nur mit Anmeldung beim Reisebtiro Schéfmann, Tel. 08041 - 3605.

10:00 Pfarrgottesdienst frei
HI. Familie

14:30-17:30  Tanzcafé mit Roland Schaffarczyk frei
Kurhaus

Der Entertainer fiir jeden Anlass bringt Sie mit Witz, Charme und Gesplir bes-
tens in Stimmung. Jahrzehntelange Erfahrung mit unzdhligen Auftritten im
In- und Ausland sprechen fiir sich. Mein Repertoire reicht von Oldies tber
Schlager deutsch und englisch, 6oer, 7oer und 8oer, Wiener Schrammel- und
Volksmusik, Klassikrock und Pop bis hin zu fetzigem Partysound.

15:00 Rumpelstilzchen 7,00 €

Marionettentheater

Marionettenspiel fiir Kinder ab 3 Jahren. Die Kinderprogramme dauern ca. 70
Minuten (mit Pause). Reservierung unter Tel. 08041 - 7935156 oder 786715. Mit
Gistekarte: 5,- €. Kinder unter 3 Jahren haben freien Eintritt. Veranstalter: Ma-
rionettentheater Bad Tolz.
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18:00 Eishockey: Tolzer Lowen - Bietigheim Steelers 15,00 €

Hacker-Pschorr Arena

Tageskarten (Sitz- oder Stehplatz) fir die Heimspiele des EC Bad T6lz sind
bei der Tourist-Information, im Ticketshop unter www.toelzer-eissport oder
an der Abendkasse erhaltlich.

19:00 HI. Messe frei

Franziskanerkirche

19:30 Konzert der Tolzer Stadtkapelle 12,00

Kurhaus

Neben den vielen anderen musikali-
schen Gruppierungen in Bad Tolz darf
vor allem die Tolzer Stadtkapelle als
Aushdngeschild benannt werden. Die
Umrahmung der kirchlichen und welt-
lichen Anldsse in und um ihre Heimat
ist dabei eine Selbstverstandlichkeit.
Dazu gesellen sich monatliche Kon-
zerte im Kurhaus, die mal klassisch,
mal mit Motto gestaltet werden. Traditionelle als auch sinfonische Blasmusik
gehoren hierbei selbstverstandlich zum Programm. Sepp Kronwitter leitet
seit fast 30 Jahren die Kapelle mit ihren gut 50 Musikern. Zahlreiche Preise
bei den verschiedensten Musikwettbewerben bestdtigen den Spalk an der
Probenarbeit des Dirigenten mit seinen Musikern. Die Spielfreude die sie
dabei vermitteln nimmt das Publikum jedes mal aufs Neue gerne an. Karten-
vorverkauf bei der Tourist-Information am Max-Hofler-Platz 1 in Bad Télz,
Tel. 080417867 -15 oder -13.
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Montag, 10. Februar

14:00-16:00 Spielenachmittag fiir Erwachsene frei

Mehrgenerationenhaus

Durch Brett-, Karten- oder Wirfelspiele (z.B. Rummikub, Backgammon...) ist
fur Unterhaltung gesorgt. Wir bekommen neue Kontakte, haben SpaR und
schulen dabei Konzentration und Gedachtnis. Immer montags von 14 - 16 Uhr.
Ansprechpartner Ruth Kunzmann, ov-toelzer-land@vdk.de

18:30-19:30  Einfach Tanzen frei

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

Jeder Mensch kann tanzen - und: Tanzen macht gliicklich! Deshalb bietet
der Tanzsportclub Tolzer Land e.V. in Kooperation mit Special Olympics
Bayern (SOBY) eine inklusive Tanzstunde an: fiir Menschen mit und ohne
Behinderung. Zu Beginn jeder Stunde warmen wir uns gemeinsam auf,
dann tanzen wir uns durch verschiedene Musik- und Tanzstile. Dabei ste-
hen Hip-Hop, Tanzimprovisation, Kreistdnze oder Paartdnze auf dem Plan.
Am Ende gibt es einen entspannenden Abschluss. Es ist garantiert fur je-
de/n etwas dabei. Vor allem geht es dabei um den SpaR und die gemeinsa-
me Freude an der Bewegung zur Musik. Anmeldung jederzeit méglich unter
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de. Veranstalter:
Tanzsportclub Télzer Land e.V.

19:00 Start Up - Die Woche beginnen: Gemeinsam, mit Gott, frei
mit Dir
Stadtpfarrkirche

20:00-21:30 WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kligsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Mit WingTsun entfalten Sie
Ihre Fihigkeiten und Uberwinden damit Unsicherheiten. WingTsun bietet
ein faszinierendes Wissen vom Umgang mit ungeahnten korpereigenen
Energien und deren Anwendung in einem Trainingsprogramm, das Sie le-
benslang begeistern kann. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de
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Dienstag, 11. Februar

08:00 Fahrt zum Bratl-Essen beim "Singenden Wirt" mitder 5,00 €
FA Wenatex

ab Vichyplatz
Nur mit Anmeldung beim Reisebiiro Schéfmann, Tel. 08041 - 3605.

10:00 Gottesdienst frei

Haus am Park

13:45 Gefiihrte Wanderung "Wackersberg" 3,00 €

ab Vichyplatz

Wir wandern Uber aussichtsreiche Wald und Wiesenwege mit schénen Aus-
sichten auf die Isarwinkler Berge rauf zum Dorf Wackersberg mit seinen
schmucken Bauernhofen. Hier kehren wir beim Altwirt ein. Der Riickweg
fuihrt uns Gber einen schénen Waldsteig am Pfaffengraben vorbei zum Spiel-
hahnjagerdenkmal. Ldnge 9 km, dabei sind 100 HM im m&Rigen Aufstieg zu
bewidltigen. Festes Schuhwerk erforderlich. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Verantwortung. Keine Hunde erlaubt. Mit Géstekarte frei.

16:30 Dammerschoppen: Ein Gesprachskreis flir den Herrn frei
ev. Gemeindehaus

Eine Gespréachsrunde fiir Médnner, die an gesellschaftsbezogenen, aktuellen
Themen interessiert sind.

18:00-19:00 Zumba

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:30-19:30  Standard- und Lateinamerikanische Tanze fur Fort-
geschrittene

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30-20:30 Standard- und Lateinamerikanische Tanze - Technik
fur alle

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

20:30-21:30  Standard- und Lateinamerikanische Tanze fur Fort-
geschrittene 2

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de
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Mittwoch, 12. Februar

08:00-13:00 Wochenmarkt

Marktstrae

08:15-09:00 Buteyko Atemtraining 15,00 €

Praxis MonteKin
Anmeldung unter Tel. 08041 - 4421903 oder info@breathglife.de

09:00-10:00 Blirgersprechstunde frei
Kurbticherei
09:00-10:00 Vitalitat im Alter 60+ 5,00 €

BRK-Lehrsaal
Inhalte: mehr Beweglichkeit, Gelenkigkeit, Geschicklichkeit und mentale
Stérke. Infos beim BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

10:00-11:00 Vitalitat im Alter 75+ 5,00 €

BRK-Lehrsaal
Inhalte: Freude an Bewegung, Gelenkigkeit/ Geschicklichkeit/ Sturzprophyla-
xe. Infos beim BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

14:30-16:00 Stadtfiihrung 3,00 €

ab Bullenbrunnen

Unsere Stadtfthrerin bringt Ihnen auf einem Spaziergang die Sehenswiirdig-
keiten und die Geschichte von Bad Télz naher. Die Fiihrung findet bei jedem
Wetter statt. Ohne Anmeldung. Mit Gastekarte frei.

15:00-17:00 Seniorentanz - Jungbrunnen fiir die Gesundheit frei

BSW Hotel Isarwinkel

Géste und Einheimische sind herzlich eingeladen, gemeinsam das Tanzbein
zu schwingen, Kontakte zu kntipfen, Lebensfreude zu sptiren und gleichzeitig
Bewegung und Konzentration zu férdern. Egal, ob allein oder mit Partner. Ver-
anstalter: Tourist-Information in Kooperation mit der Caritas Kontaktstelle
Alt & Selbstandig.

16:30-17:30  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (9-11 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,KIDS-WingTsun-Kurse* sind speziell fur Kinder entwickelt worden.
Zu den Inhalten gehoren unter anderem Koordinations-, Balance- und
Konzentrationsiibungen. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de
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17:30-18:30  Line Dance - Level 3 Turniertechnik

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:00-19:00 TEENS-WingTsun - Selbstverteidigung fiir Jugendliche
(12-15 Jahre)

WingTsun-Schule
WingTsun lehrt dich, in allen Distanzen fur deine Angreifer ungenieRbar zu
sein. Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

18:15 Rosenkranz fiir den Frieden frei

Stadtpfarrkirche
In der Maria-Hilf-Kapelle.

18:30-19:30  Line Dance Level 1

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:45-19:145 Lach- und Atemibungen zur Steigerung des Immun-
systems

Alte Madlschule

Lachen ist eine wunderbare Methode um auf der positiven Seite des Lebens
zu sein. Lachen regt die Produktion von kérpereigenen Abwehrstoffen an und
Lachen ist die beste Medizin! Jeannette Stahlberg freut sich auf hr Kommen!
Anmeldung und Information unter 0172/8488996.

19:30-20:30 Line Dance - Level 2 Fortgeschritten

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

20:00-21:30 WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kltigsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Schulleitung: Bernhard Frei. An-
meldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

20:00-22:00 Aktmalerei

Alte Madlschule

Die Aktmalgruppe trifft sich jeden zweiten und vierten Mittwoch im Monat
von 20 - 22 Uhr im Kulturhaus Alte Madlschule. Wer Spall am Malen und
Zeichnen hat ist willkommen. Informationen und Anmeldung: Jeannette
Stahlberg, Tel. 0172 - 8488996
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Donnerstag, 13. Februar

09:00-10:00 Freies Qigong 5,00 €

Mehrgenerationenhaus
Infos beim BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

09:00 Therme Bad Worishofen 55,00

ab Vichyplatz
Nur mit Anmeldung beim Reisebiiro Schéfmann unter 08041-3605.

15:00-16:00  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (4-5 Jahre)

WingTsun-Schule

KIDS-WingTsun lehrt Kindern auf spielerische Art Selbstbehauptung und
altersgerechte Verteidigung. Spielerisch werden Selbstbewusstsein und
Selbstwirksamkeit gestarkt. Die korperliche und geistige Entwicklung lhres
Kindes wird durch Schulung der Koordination, Reaktion, Beweglichkeit und
Kérpermotorik geférdert. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de

16:30-18:30  Skatkurs fiir Anfanger und Wiedereinsteiger frei

Gasthaus Isarwinkel

Fur alle, die das Skatspielen kennenlernen oder ein bisschen tiben wollen. Ihr
Kenntnisstand ist unerheblich, wir passen uns an das vorhandene Skatkénnen
an. Ein routinierter Skatlehrer fihrt sie in die Grundlagen das Skatspielens ein
oder verbessert mit Tipps und Tricks Ihr Grundwissen. Nach dem Kurs sind Sie
in der Lage in jeder Skatrunde mitzuspielen. Infos unter Tel. 0151-19 35 76 9.
Veranstalter: Skatclub ,Gesellige Runde“ Bad Télz.

18:00-21:30 Turnierbridge frei
Kurbticherei

Neue Mitspieler und Géste sind herzlich willkommen. Anmeldung bitte bei
Ulrike Leitner, Tel. 08041 - 7994775.

18:30-22:30  Skatspielabend und Preisskat frei
Gasthaus Isarwinkel

Es werden zwei Runden zu 48 Spiele gespielt. Gaste sind herzlich willkom-
men. Wir freuen uns auf Sie! Infos unter Tel. 0151-19357691. Veranstalter: Skat-
club "Gesellige Runde" Bad T6lz.

18:30-19:30  Standard- und Lateinamerikanische fiir Einsteiger

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.
,Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de
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19:00-20:00 Orientalischer Tanz

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

Durch die Verbindung orientalischer Kldnge mit fiir uns eher untypischen Be-
wegungen lernen wir unseren Korper neu kennen. Weich flieBende Bewegun-
gen, Akzente setzen, Rhythmus spiiren... der orientalische Tanz ist so vielféltig
wie keine andere Tanzform. Orientalischer Tanz ist nicht nur Raks Sharki (bei
uns eher als Bauchtanz bekannt), sondern auch eine bunte Vielfalt an Folk-
loretdnzen gehoren dazu. Es werden Bewegungen/Schrittfolgen mit erhth-
tem Schwierigkeitsgrad trainiert und Choreografien einstudiert. Anmeldung:
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30-20:30 Standardtanze fiir Fortgeschrittene

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

In diesem Kurs bauen wir auf bereits erlernte Grundschritte auf und erweitern
deine Kenntnisse flir abwechslungsreiche Tanzkombinationen innerhalb der
funf Standardtdnze: Langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slowfoxtrott
und Quickstep. Im Unterricht wird ohne Stress der Spa am Standardtanzen
vermittelt. Im Vordergrund steht dabei der Tanzsport als Hobby fir Freizeit-
und Breitensport. Anmeldung jederzeit moglich unter Tel. 08041 - 7959550
oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30 Improtheater-Workshop

Alte Madlschule

Fortlaufender Workshop fir alle, die
sich gerne einmal auf der Blhne aus-
probieren wollen. Mit Ubungen fir
Koérper, Stimme, Wahrnehmung und
Imagination bereiten wir uns auf ver-
schiedene Improspiele oder auch
die eine oder andere Theaterszene
vor. Buhnenerfahrung ist willkom-
men, aber nicht Voraussetzung. Ver-
anstalter: Komische Gesellschaft in
Kooperation mit dem Kulturverein
Lust e.V. Infos und Anmeldung unter:
improtheater@kulturverein-lust.de

20:30-21:30 Lateinamerikanische Tanze fiir Fortgeschrittene

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

In diesem Kurs bauen wir auf bereits erlernte Grundschritte auf und er-
weitern deine Kenntnisse fiir abwechslungsreiche Tanzkombinationen
innerhalb der fiinf Lateintdnze: Samba, ChaChaCha, Rumba, PasoDoble
und Jive. Im Unterricht wird ohne Stress der SpaR fiir Lateintanzen vermit-
telt. Im Vordergrund steht dabei der Tanzsport als Hobby fiir Freizeit- und
Breitensport. Anmeldung jederzeit moglich unter Tel. 08041 - 7959550 oder
info@tanzsportclub-toelzerland.de
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Freitag, 14. Februar

07:00-13:00 Bauernmarkt

Jungmayr-/ Fritzplatz

09:00-10:00 Fitness fiir Senioren 5,00 €

BRK-Lehrsaal
Infos beim BRK Kreisverband, Tel. 08041 - 76550. Gute Kondition erforderlich!

13:00 Valentinsfahrt nach Brandenberg in Tirol 29,00
€

ab Vichyplatz
Nur mit Anmeldung beim Reisebiiro Schéfmann, Tel. 08041 - 3605

15:00-16:00  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (6-8 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,,KIDS-WingTsun-Kurse* sind speziell fir Kinder entwickelt worden. Zu
den Inhalten gehéren unter anderem Koordinations-, Balance- und Konzen-
trationstibungen. In Rollenspielen werden viele mogliche Situationen ge-
lernt. Das Unterrichtsprogramm ist in Zusammenarbeit mit verschiedenen
Experten, wie z.B. Erzieherinnen, Polizeibeamten, Physiotherapeuten und
Ergotherapeuten entstanden. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de

16:30-17:30  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (6-8 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,,KIDS-WingTsun-Kurse* sind speziell fur Kinder entwickelt worden. Zu
den Inhalten geh6ren unter anderem Koordinations-, Balance- und Konzent-
rationstibungen. In Rollenspielen werden viele mogliche Situationen gelernt.
Ein in Bedrangnis geratenes Kind bekommt die Sicherheit, die es benétigt,
um richtig zu handeln. Das Unterrichtsprogramm ist in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Experten, wie z.B. Erzieherinnen, Polizeibeamten, Physiothe-
rapeuten und Ergotherapeuten entstanden. Schulleitung: Bernhard Frei. An-
meldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

17:00-18:00 Biirgersprechstunde frei

Kurbticherei

18:00-19:15  Infoabend WingTsun

WingTsun-Schule

Sie wollen wissen was WingTsun ist. Sie wollen ein Selbstverteidigungssystem
kennenlernen, welches von einer Frau fir den Nahkampf entwickelt worden
ist. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de
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18:00 Dinner in the Dark 69,90

Kurhaus

Du willst ein besonderes Dinner unter auRergewdhnlichen Umstanden erle-
ben? Dann ist das Dinner in the Dark im Kurhaus Bad T6lz das perfekte Er-
lebnis fir Dich. Bei insgesamt vier Gangen spurst Du jeden Bissen mit be-
sonderer Intensitat. Ab € 69,90 pro Karte inkl. 4-Gang Menu. Tickets unter
www.kurhaus-badtoelz.com

18:45-19:45 Line Dance Einsteigerkurs

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger, die mit Line Dance beginnen méchten.
Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-Tanzer. In der Gruppe werden auf die
unterschiedlichsten Musikrichtungen festgelegte Choreographien getanzt
und verschiedenste Schrittkombinationen erlernt. Und das mit jeder Men-
ge Spal an der Bewegung zur Musik. Anmeldung jederzeit moglich unter
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30-21:00 WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kligsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Schulleitung: Bernhard Frei. An-
meldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

19:30 Eishockey: Tolzer Lowen - Stuttgart Rebels 15,00 €

Hacker-Pschorr Arena

Tageskarten (Sitz- oder Stehplatz) fir die Heimspiele des EC Bad Télz sind
bei der Tourist-Information, im Ticketshop unter www.toelzer-eissport oder
an der Abendkasse erhaltlich.

19:45-20:45 Line Dance Freitagsgruppe

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-Tanzer. In der Gruppe werden auf die
unterschiedlichsten Musikrichtungen festgelegte Choreographien getanzt
und verschiedenste Schrittkombinationen erlernt. Und das mit jeder Men-
ge Spal an der Bewegung zur Musik. Anmeldung jederzeit moglich unter
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

20:00 Médlsabend am Valentinstag 21,00

Alte Madlschule

Ein Special (nicht) nur fir Frauen zum Valentinstag, Details bleiben erstmal
geheim :) Naheres unter: www.kulturverein-lust.de - Kartenvorverkauf bei
Schreibwaren Zauner, MarktstraRe 40, Tel. 08041 - 78140 oder an der Abend-
kasse (22,- €).
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Samstag, 15. Februar

08:00 Okumenisches Frauenfriihstiick frei

ev. Gemeindehaus
Anmeldung erforderlich.

10:00-11:30  Bulle von Télz STADTFUHRUNG 15,00 €

Bulle von Télz MUSEUM

Sie sind Fan der Bulle von Télz Spielfilme und kennen die Geschichten rund
um die Kultserie - Schlendern Sie mit mir durch die traumhaften Gassen
der Tolzer Altstadt, wir werden Drehorte besuchen, die Sie aus den Filmen
kennen und einzelne Geschichten zur jeweiligen Folge erzéhle ich lhnen mit
Freude. Ich bin Barbara Huber und begleite Sie auf den Spuren des Bullen von
Tolz. Im Ticketpreis der 1 1/2-sttindigen Fiihrung ist zusatzlich der Eintritt in
das Bulle von Télz MUSEUM enthalten, diesen kdnnen Sie zeitlich so wahlen
wie Sie es mdchten. Fragen bitte an barbara.pauline.huber@gmail.com. Treff-
punkt: Benno Berghammer Figur am Bulle von Télz MUSEUM.

10:00 Filmfiihrung 5,00 €

ab Bullenbrunnen
Info und Anmeldung: Tel. 7867-15. Mit Gastekarte 3,- €.

10:30-12:30  Erforsche mit den Wald- & Wiesenwichteln die Natur 20,00
€

Spielen, basteln, beobachten, forschen/experimentieren/lernen, die Natur
im Jahreskreislauf erleben, Pflanzen, Krauter, Insekten bestimmen und Vie-
les mehr. Starke Dein Verhaltnis zur Umwelt und Natur! Lerne mit und von
ihr im Einklang zu leben! Kursleiterin: Madeleine Geracik, Heilpddagogin
mit Montessori Diplom. Kontakt: info.waldundwiesenwichtel@gmx.net oder
0151-15109159, Instagram waldundwiesenwichtel Kosten pro Familie. Der ge-
naue Standort wird bei Anmeldung bekanntgegeben. Die Aufsichtspflicht
bleibt bei den Eltern oder Bezugspersonen!

15:00 Rotkdppchen 7,00 €

Marionettentheater

Marionettenspiel fuir Kinder ab 3 Jahren. Die Kinderprogramme dauern ca. 70
Minuten (mit Pause). Reservierung unter Tel. 08041 - 7935156 oder 786715. Mit
Gistekarte: 5,- €. Kinder unter 3 Jahren haben freien Eintritt. Veranstalter: Ma-
rionettentheater Bad Tolz.

16:00-17:00 Sakrament der Verséhnung frei

Franziskanerkirche
Gelegenheit zur Beichte und zum Gebet.
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18:00 Sonne, Mond und Sterne 9,00 €

Planetarium

Vortrag von A. Maly-Motta. Kurgdste 8,00 €; Kinder ab 6 Jahren 7,00
€.Telefonische Reservierung bei den beiden Tourist-Informationen unter
08041 - 7867 15 oder 7935 156.

18:00 HI. Messe frei

HI. Familie

19:00-22:00 Nachtrodeln am Blombergblitz 26,00
€

Blomberg

Am FuRe des Blombergs schldngelt sich seit Sommer 2008 die zweite Som-
merrodelbahn - der ,,Blomberg Blitz" - tiber den Hang. Die Schienen gefiihrte
Alpen-Achterbahn ist 1.300 Meter lang und bietet mit 6 Steilkurven, 4 Wellen,
1 Doppelwelle,1 Kreisel, 1 Twister und 2 Jumps rasanten FahrspaR. Ein véllig
neues Fahrvergniigen, dessen Geschwindigkeit jeder selbst mit der Bremse
steuern kann. Wer es laufen lasst, der kann die Bahn mit bis zu 40 km/h hinun-
ter sausen. Kinder kénnen auch hier bereits ab 8 Jahren alleine rodeln, jiingere
Passagiere fahren in Begleitung eines Erwachsenen ab 3 Jahren. Jeden Sams-
tag findet das beliebte Nachtrodeln am Blomberg Blitz mit der unschlagbaren
Rodelflatrate statt. Fiir euer leibliches Wohl wird am gemdtlichen Lagerfeuer
von der Blomberg Tenne gleich an der Talstation gesorgt.

19:30 Der Kristallplanet 20,00

Marionettentheater
Ein Spiel aus der Zukunft von Herbert W. Franke. Reservierung unter
Tel. 08041 - 7935156 oder 786715. Mit Gastekarte 17,- €, Kinder 12,- €.

19:30 Die Zauberflote 20,00

Marionettentheater

Oper von Wolfgang Amadeus Mozart. Reservierung erforderlich unter Tel.
08041 - 7935156 oder 786715. ErmaRigt: 17,- € Kinder: 12,- €. Veranstalter:
Marionettentheater Bad T6lz.

20:00-22:00 TSC Ubungsabend (Linedance)

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-Tanzer. In der Gruppe werden auf die
unterschiedlichsten Musikrichtungen festgelegte Choreographien getanzt
und verschiedenste Schrittkombinationen erlernt. Und das mit jeder Men-
ge Spal an der Bewegung zur Musik. Anmeldung jederzeit moglich unter
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de
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Sonntag, 16. Februar

08:30 HI. Messe frei

Miihlfeldkirche

09:30 Kindergottesdienst frei

ev. Johanneskirche
Mit Pradikantin Gabriele Gerg.

09:30 Gottesdienst frei

ev. Johanneskirche

10:00-11:30  Bulle von T6lz STADTFUHRUNG 15,00 €

Bulle von T6lz MUSEUM

Sie sind Fan der Bulle von Tolz Spielfil-
me und kennen die Geschichten rund
um die Kultserie - Schlendern Sie mit
mir durch die traumhaften Gassen
der Tolzer Altstadt, wir werden Dreh-
orte besuchen, die Sie aus den Filmen
kennen und einzelne Geschichten zur
jeweiligen Folge erzdhle ich Ihnen mit
Freude. Ich bin Barbara Huber und be-
gleite Sie auf den Spuren des Bullen
von Tolz. Im Ticketpreis der 1 1/2-stiin-
digen Fuhrung ist zusatzlich der Eintritt
in das Bulle von Télz MUSEUM enthal-
ten, diesen kdnnen Sie zeitlich so wih-
len wie Sie es mochten. Fragen bitte
an barbara.pauline.huber@gmail.com.
Treffpunkt: Benno Berghammer Figur
am Bulle von Télz MUSEUM.

10:00 Pfarrgottesdienst frei
Stadtpfarrkirche
10:30 Kirchenkaffee frei

ev. Johanneskirche
Im Anschluf an den Gottesdienst.
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11:00 Cinderella - Musical in Flissen 79,00

ab Vichyplatz
Nur mit Anmeldung beim Reisebiiro Schéfmann, Tel. 08041 - 3605.

14:00-16:00 Find Your Flow
eMotion Base

Aerial Yoga Flow & Klang Erlebnis. Informationen und Anmeldung:
https://www.aerialart.de/aerial-yoga-und-klank-erlebnis/

14:30-17:30  Tanzcafé Party Time frei
Kurhaus
15:00 Rotkappchen 7,00 €

Marionettentheater

Marionettenspiel fur Kinder ab 3 Jah-
ren. Die Kinderprogramme dauern ca.
70 Minuten (mit Pause). Reservierung
unter Tel. 08041 - 7935156 oder 786715.
Mit Giastekarte: s5,- €. Kinder unter 3
Jahren haben freien Eintritt. Veranstal-
ter: Marionettentheater Bad Tolz.

19:00 HI. Messe frei

Franziskanerkirche
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Montag, 17. Februar

09:00 Fahrt in die Therme Erding 69,00

ab Vichyplatz
Nur mit Anmeldung beim Veranstalter: Reisebtiro Schéfmann, Tel. 3605.

14:00-16:00 13.01.2025 Spielenachmittag fiir Erwachsene frei

Mehrgenerationenhaus

Durch Brett-, Karten- oder Wirfelspiele (z.B. Rummikub, Backgammon...) ist
fur Unterhaltung gesorgt. Wir bekommen neue Kontakte, haben SpaR und
schulen dabei Konzentration und Gedéchtnis. Immer montags von 14 - 16 Uhr
Ansprechpartner Ruth Kunzmann, ov-toelzer-land@vdk.de

18:30-19:30  Einfach Tanzen frei

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

Jeder Mensch kann tanzen - und: Tanzen macht gliicklich! Deshalb bietet der
Tanzsportclub Télzer Land e.V. in Kooperation mit Special Olympics Bayern
(SOBY) eine inklusive Tanzstunde an: fiir Menschen mit und ohne Behinde-
rung. Zu Beginn jeder Stunde warmen wir uns gemeinsam auf, dann tanzen
wir uns durch verschiedene Musik- und Tanzstile. Dabei stehen Hip-Hop,
Tanzimprovisation, Kreistdnze oder Paartdnze auf dem Plan. Am Ende gibt es
einen entspannenden Abschluss. Es ist garantiert fur jede/n etwas dabei. An-
meldung unter Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de
Veranstalter: Tanzsportclub Télzer Land e.V.

19:00 Start Up - Die Woche beginnen: Gemeinsam, mit Gott, frei
mit Dir

Stadtpfarrkirche

19:30 Meditatives Tanzen frei

ev. Gemeindehaus
Zu Themen der Jahreszeit, begleitet durch Musik und Gitarre. Mit Lia Mattner,
Tanzpddagogin. Weitere Infos: www.toelz-evangelisch.de

20:00-21:30 WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kltigsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Mit WingTsun entfalten Sie
Ihre Féhigkeiten und tberwinden damit Unsicherheiten. WingTsun bietet
ein faszinierendes Wissen vom Umgang mit ungeahnten korpereigenen
Energien und deren Anwendung in einem Trainingsprogramm, das Sie le-
benslang begeistern kann. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de
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Dienstag, 18. Februar

13:45 Geflihrte Wanderung "Ellbacher Moor" 3,00 €

ab Vichyplatz

Wir wandern tber den Isarsteg zum Faistweg. Der fiihrt uns am Kalvarienberg
vorbei weiter nach Ellbach. Wir gehen weiter an der gotischen St. Martins
Kirche vorbei zum Ellbacher Moor. Wir queren die Moorlandschaft und ge-
nieRen die besondere Flora und Fauna, sowie die herrliche Aussicht auf die
Isarwinkler Berge. Am Ufer des Ellbaches gehen wir wieder zuriick Richtung
Altstadt. Meist ebene Wanderwege, Lange 10 km, reine Gehzeit 2 % Stunden.
Anderungen des Wanderziels vorbehalten. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Verantwortung. Mit Gastekarte frei.

18:00-19:00 Zumba

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

Ein Fitnessprogramm - effektiv, dynamisch und konditionssteigernd - mit
leichten Choreographien zu lateinamerikanischer und internationaler Mu-
sik mit Rhythmen aus Salsa, Merengue, ChaChaCha... Unsere Trainerin ist
zertifiziert. Anmeldung jederzeit moglich unter Tel. 08041 - 7959550 oder
info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:30-19:30  Standard- und Lateinamerikanische Tanze fur Fort-
geschrittene

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

In diesem Kurs bauen wir auf bereits erlernten Grundschritten auf und
erweitern deine Kenntnisse fiir abwechslungsreiche Tanzkombinatio-
nen innerhalb der Standardtdnze und der Lateinamerikanischen Tanze.
Im Unterricht wird ohne Stress der Spal am Tanzen vermittelt. Im Vor-
dergrund steht dabei der Tanzsport als Hobby fiir Freizeit- und Breiten-
sport. Anmeldung jederzeit moglich unter Tel. 08041 - 7959550 oder
info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30-20:30 Standard- und Lateinamerikanische Tanze - Technik
furalle

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

Das Ziel ist, dir durch ein besseres Verstandnis der Technik (Wie? Warum?)
mehr SpaR beim Tanzen zu vermitteln. Anmeldung jederzeit moglich unter
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

20:30-21:30  Standard- und Lateinamerikanische Tanze fur Fort-
geschrittene 2

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

Wer nicht nur die Grundlagen des Tanzens erlernen méchte, sondern in der
rhythmischen Bewegung zur Musik seine Erfiillung findet und das Tanzen als
Hobby fiir sich entdeckt hat, ist in diesem Kurs gut aufgehoben. Anmeldung
unter Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de
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Mittwoch, 19. Februar

08:00-13:00 Wochenmarkt

Marktstrae

08:15-09:00 Buteyko Atemtraining 15,00 €

Praxis MonteKin

In unserem Alltag denken wir selten dartiber nach, wie wir atmen. Dabei ha-
ben unsere Atemmuster in Ruhe und unter Belastung einen tiefgreifenden
Einfluss auf unseren gesamten Korper. In diesem Kurs werden Atemtechniken
vorgestellt, die ungesunde Muster umkehren, Stress und Angste bewiltigen,
funktionelle Bewegungen unterstiitzen und das Wohlbefinden steigern. An-
meldung unter Tel. 08041 - 4421903 oder info@breath4life.de

09:00-10:00 Burgersprechstunde frei
Kurbticherei
09:00-10:00 Vitalitdt im Alter 60+ 5,00 €

BRK-Lehrsaal

Ein etwas anderes Trainingsprogramm fiir Kérper und Geist. Inhalte: mehr Be-
weglichkeit, Gelenkigkeit, Geschicklichkeit und mentale Stérke. Infos beim
BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

10:00-11:00 Vitalitat im Alter 75+ 5,00 €

BRK-Lehrsaal

Ein etwas anderes Trainingsprogramm fiir Kérper und Geist. Inhalte: Freude
an Bewegung, Gelenkigkeit/ Geschicklichkeit/ Sturzprophylaxe. Infos beim
BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

14:30-16:00 Stadtfiihrung 3,00 €

ab Bullenbrunnen

Unsere Stadtfiihrerin bringt lhnen auf einem Spaziergang die Sehenswiirdig-
keiten und die Geschichte von Bad T6lz ndher. Die Fuihrung findet bei jedem
Wetter statt. Gaste und Einheimische sind herzlich eingeladen. Ohne Anmel-
dung. Mit Gastekarte frei.

16:30-17:30  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (9-11 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,KIDS-WingTsun-Kurse* sind speziell fiir Kinder entwickelt worden.
Zu den Inhalten gehdren unter anderem Koordinations-, Balance- und
Konzentrationstibungen. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de
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17:30-18:30  Line Dance - Level 3 Turniertechnik

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:00-19:00 TEENS-WingTsun - Selbstverteidigung fiir Jugendliche
(12-15 Jahre)

WingTsun-Schule

WingTsun lehrt dich, in allen Distanzen fur deine Angreifer ungenieRbar zu
sein. Wir zeigen dir, wie du dich gegen Anmache, Anpdbelei oder Drohungen
wehren kannst - auch wenn der/die andere dir korperlich tiberlegen ist. Schul-
leitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

18:15 Rosenkranz fiir den Frieden frei

Stadtpfarrkirche
In der Maria-Hilf-Kapelle.

18:30-19:30  Line Dance Level 1

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:45-19:45 Lach- und Atemiibungen zur Steigerung des Immun-
systems

Alte Madlschule

Lachen ist eine wunderbare Methode um auf der positiven Seite des Lebens
zu sein. Lachen regt die Produktion von kérpereigenen Abwehrstoffen an und
Lachen ist die beste Medizin! Jeannette Stahlberg freut sich auf Ihr Kommen!
Anmeldung und Information unter 0172/8488996.

19:00-21:00 Singkreis - Sing dich frei 15,00 €

Gesundheitszentrum Bad T6lz, Miihlgasse 7

Gemeinsam begeben wir uns in die wundervolle Welt der Klénge und Ge-
sange. Wir singen gemeinsam Wildnislieder, Mantren, Medizinlieder und
begeben uns in heilsame Rdume. Keine Vorkenntnisse sind nétig. Infos bei
Veronika Kleber unter 0152-23505233

19:30-20:30 Line Dance - Level 2 Fortgeschritten

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

20:00-21:30 WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kltigsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Schulleitung: Bernhard Frei. An-
meldung unter info@wingtsun-badtoelz.de
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Donnerstag, 20. Februar

09:00-10:00 Freies Qigong 5,00 €

Mehrgenerationenhaus
Infos beim BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

15:00-16:00  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (4-5 Jahre)

WingTsun-Schule

KIDS-WingTsun lehrt Kindern auf spielerische Art Selbstbehauptung und
altersgerechte Verteidigung. Uber Achtsamkeitstrainings wird die Ge-
fahrenerkennung geférdert. Spielerisch werden Selbstbewusstsein und
Selbstwirksamkeit gestarkt. Damit zeigen wir lhrem Kind Wege auf, Kon-
flikte gewaltlos zu lI6sen. Die korperliche und geistige Entwicklung lhres
Kindes wird durch Schulung der Koordination, Reaktion, Beweglichkeit und
Korpermotorik geférdert. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de

16:30-18:30  Skatkurs fiir Anfinger und Wiedereinsteiger frei

Gasthaus Isarwinkel

Fur alle, die das Skatspielen kennenlernen oder ein bisschen Gben wollen. Ihr
Kenntnisstand ist unerheblich, wir passen uns an das vorhandene Skatkdnnen
an. Ein routinierter Skatlehrer fiihrt sie in die Grundlagen das Skatspielens ein
oder verbessert mit Tipps und Tricks Ihr Grundwissen. Nach dem Kurs sind Sie
in der Lage in jeder Skatrunde mitzuspielen. Infos unter Tel. 0151-19 35 76 9.
Veranstalter: Skatclub ,Gesellige Runde“ Bad Télz.

18:00-21:30  Turnierbridge frei

Kurblcherei
Neue Mitspieler und Géste sind herzlich willkommen. Anmeldung bitte bei
Ulrike Leitner, Tel. 08041 - 7994775.

18:30-22:30  Skatspielabend und Preisskat frei

Gasthaus Isarwinkel

Es werden zwei Runden zu 48 Spiele gespielt. Gaste sind herzlich willkom-
men. Wir freuen uns auf Sie! Infos unter Tel. 0151-19357691. Veranstalter:
Skatclub "Gesellige Runde" Bad Télz.

18:30-19:30  Standard- und Lateinamerikanische fiir Einsteiger

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

In ungezwungener Atmosphére Tanzen lernen und vor allem Spaf$ haben. An-
fanger ohne Vorkenntnisse und Wiedereinsteiger kénnen erste Tanzschritte
lernen oder wieder auffrischen, die Kenntnisse festigen und erweitern. Das
Ziel ist, die Freude am Tanzen zu vermitteln. Anmeldung jederzeit moglich
unter Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de
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19:00-20:00 Orientalischer Tanz

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

Durch die Verbindung orientalischer Klange mit fiir uns eher untypischen
Bewegungen lernen wir unseren Korper neu kennen. Weich flieBende Be-
wegungen, Akzente setzen, Rhythmus splren... der orientalische Tanz ist
so vielfdltig wie keine andere Tanzform. Orientalischer Tanz ist nicht nur
Raks Sharki (bei uns eher als Bauchtanz bekannt), sondern auch eine bunte
Vielfalt an Folkloretdnzen gehtren dazu. Es werden Bewegungen/Schritt-
folgen mit erhthtem Schwierigkeitsgrad trainiert und Choreografien ein-
studiert. Anmeldung jederzeit méglich unter Tel. 08041 - 7959550 oder
info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30-20:30 Standardtanze fiir Fortgeschrittene

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

In diesem Kurs bauen wir auf bereits erlernte Grundschritte auf und erweitern
deine Kenntnisse fuir abwechslungsreiche Tanzkombinationen innerhalb der
funf Standardtanze: Langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slowfoxtrott
und Quickstep. Im Unterricht wird ohne Stress der Spaf am Standardtanzen
vermittelt. Im Vordergrund steht dabei der Tanzsport als Hobby fiir Freizeit-
und Breitensport. Anmeldung jederzeit moglich unter Tel. 08041 - 7959550
oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30 Improtheater-Workshop

Alte Madlschule

Fortlaufender Workshop fir alle, die sich gerne einmal auf der Bihne aus-
probieren wollen. Mit Ubungen fiir Kérper, Stimme, Wahrnehmung und
Imagination bereiten wir uns auf verschiedene Improspiele oder auch
die eine oder andere Theaterszene vor. Biihnenerfahrung ist willkom-
men, aber nicht Voraussetzung. Veranstalter: Komische Gesellschaft in
Kooperation mit dem Kulturverein Lust e.V. Infos und Anmeldung unter:
improtheater@kulturverein-lust.de

20:30-21:30 Lateinamerikanische Tanze fiir Fortgeschrittene

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

In diesem Kurs bauen wir auf bereits erlernte Grundschritte auf und er-
weitern deine Kenntnisse fiir abwechslungsreiche Tanzkombinationen
innerhalb der fiinf Lateintdnze: Samba, ChaChaCha, Rumba, PasoDoble
und Jive. Im Unterricht wird ohne Stress der Spalk fur Lateintanzen vermit-
telt. Im Vordergrund steht dabei der Tanzsport als Hobby fir Freizeit- und
Breitensport. Anmeldung jederzeit moglich unter Tel. 08041 - 7959550 oder
info@tanzsportclub-toelzerland.de
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Freitag, 21. Februar

07:00-13:00 Bauernmarkt

Jungmayr-/ Fritzplatz

09:00-10:00 Fitness fiir Senioren 5,00 €

BRK-Lehrsaal
Infos beim BRK Kreisverband, Tel. 08041 - 76550. Gute Kondition erforderlich!

15:00-16:00  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (6-8 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,,KIDS-WingTsun-Kurse* sind speziell fir Kinder entwickelt worden. Zu
den Inhalten gehoren unter anderem Koordinations-, Balance- und Konzent-
rationstibungen. In Rollenspielen werden viele mogliche Situationen gelernt.
Ein in Bedrédngnis geratenes Kind bekommt die Sicherheit, die es benétigt,
um richtig zu handeln. Das Unterrichtsprogramm ist in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Experten, wie z.B. Erzieherinnen, Polizeibeamten, Physiothe-
rapeuten und Ergotherapeuten entstanden. Schulleitung: Bernhard Frei. An-
meldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

16:30-17:30  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (6-8 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,,KIDS-WingTsun-Kurse* sind speziell fir Kinder entwickelt worden. Zu
den Inhalten gehoren unter anderem Koordinations-, Balance- und Konzent-
rationstibungen. In Rollenspielen werden viele mogliche Situationen gelernt.
Ein in Bedrédngnis geratenes Kind bekommt die Sicherheit, die es benétigt,
um richtig zu handeln. Das Unterrichtsprogramm ist in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Experten, wie z.B. Erzieherinnen, Polizeibeamten, Physiothe-
rapeuten und Ergotherapeuten entstanden. Schulleitung: Bernhard Frei. An-
meldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

17:00-18:00 Biirgersprechstunde frei

Kurbticherei

18:00-19:15  Infoabend WingTsun

WingTsun-Schule

Sie wollen ein Selbstverteidigungssystem kennenlernen, welches von einer
Frau fur den Nahkampf entwickelt worden ist. Sie sind vielleicht unsportlich
oder wollen endlich lernen sich gegen kérperlich Stérkere zu verteidigen. Mit
WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kltigsten Selbstver-
teidigungsmethoden, die es gibt. Mit WingTsun entfalten Sie Ihre Fahigkeiten
und tberwinden damit Unsicherheiten. WingTsun bietet ein faszinierendes
Wissen vom Umgang mit ungeahnten korpereigenen Energien und deren An-
wendung in einem Trainingsprogramm, das Sie lebenslang begeistern kann.
Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de
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18:00 Dinner in the Dark 69,90

Kurhaus

Du willst ein besonderes Dinner unter auRergewdhnlichen Umstidnden
erleben? Dann ist das Dinner in the Dark im Kurhaus Bad T6lz das perfek-
te Erlebnis fur Dich. Ab € 69,90 pro Karte inkl. 4-Gang Mend. Tickets unter
www.kurhaus-badtoelz.com

18:45-19:45 Line Dance Einsteigerkurs

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger, die mit Line Dance beginnen méchten.
Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-Tanzer. In der Gruppe werden auf die
unterschiedlichsten Musikrichtungen festgelegte Choreographien getanzt
und verschiedenste Schrittkombinationen erlernt. Anmeldung jederzeit mog-
lich unter Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:00 Musical Dinner - inkl. 3-Gang Menu 89,00
€

Kurhaus

Willkommen in der Welt der Musicals! Beim Musical Dinner werden lhnen zu
einem exquisiten drei-Gang Menti die absoluten Highlights der beliebtesten
Musicals serviert. Sehen und horen Sie stimmgewaltigen Live-Gesang und lie-
bevoll arrangierte Inszenierungen unserer Darsteller, in aufwendigen und stil-
echten Kosttimen auf Theater-Niveau! Ab € 89 pro Karte inkl. 3-Gang Mend.
Infos und Anmeldung unter www.kurhaus-badtoelz.com

19:30-21:00 WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kligsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. WingTsun bietet ein faszinierendes
Wissen vom Umgang mit ungeahnten korpereigenen Energien und deren An-
wendung in einem Trainingsprogramm, das Sie lebenslang begeistern kann.
Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

19:45-20:45 Line Dance Freitagsgruppe

Tanzsportclub Télzer Land e.V.

Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-Tanzer. In der Gruppe werden auf die
unterschiedlichsten Musikrichtungen festgelegte Choreographien getanzt
und verschiedenste Schrittkombinationen erlernt. Und das mit jeder Men-
ge Spall an der Bewegung zur Musik. Anmeldung jederzeit moglich unter
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

20:00 Eishockey: Tolzer Lowen - EV Fiussen 15,00 €

Hacker-Pschorr Arena

Tageskarten (Sitz- oder Stehplatz) fuir die Heimspiele des EC Bad T6lz sind
bei der Tourist-Information, im Ticketshop unter www.toelzer-eissport oder
an der Abendkasse erhiltlich.
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Samstag, 22. Februar

10:30-12:30  Erforsche mit den Wald- & Wiesenwichteln die Natur 20,00
€

Spielen,  basteln,  beobachten,forschen/experimentieren/lernen,  die
Natur im Jahreskreislauf erleben, Pflanzen, Krduter, Insekten be-
stimmen und Vieles mehr. Kursleiterin: Madeleine Geracik. Kontakt:
info.waldundwiesenwichtel@gmx.net oder o151-15109159. Kosten pro Familie.
Der genaue Standort wird bei Anmeldung bekanntgegeben. Die Aufsichts-
pflicht bleibt bei den Eltern oder Bezugspersonen!

14:30-16:00 Stadtfiihrung 3,00 €

ab Bullenbrunnen

Unsere Stadtfiihrerin bringt lhnen auf einem Spaziergang die Sehenswiirdig-
keiten und die Geschichte von Bad T6lz ndher. Die Fihrung findet bei jedem
Wetter statt. Gaste und Einheimische sind herzlich eingeladen. Ohne Anmel-
dung. Mit Gastekarte frei.

15:00 Die Bremer Stadtmusikanten 7,00 €

Marionettentheater

Marionettenspiel fiir Kinder ab 3 Jahren. Die Kinderprogramme dauern ca. 70
Minuten (mit Pause). Reservierung unter Tel. 08041 - 7935156 oder 786715. Mit
Gistekarte: 5,- €. Kinder unter 3 Jahren haben freien Eintritt. Veranstalter: Ma-
rionettentheater Bad Tolz.

16:00-17:00 Sakrament der Versohnung frei

Franziskanerkirche
Gelegenheit zur Beichte und zum Gebet.

19:00-22:00 Nachtrodeln am Blombergblitz 26,00
€

Blomberg

19:00 Musical Dinner - inkl. 3-Gang Menu 89,00
€

Kurhaus

Willkommen in der Welt der Musicals! Beim Musical Dinner werden lhnen zu
einem exquisiten drei-Gang Menti die absoluten Highlights der beliebtesten
Musicals serviert. Sehen und horen Sie stimmgewaltigen Live-Gesang und lie-
bevoll arrangierte Inszenierungen unserer Darsteller, in aufwendigen und stil-
echten Kosttimen auf Theater-Niveau! Ab € 89 pro Karte inkl. 3-Gang Mend.
Infos und Anmeldung unter www.kurhaus-badtoelz.com
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19:30 Wahre Superstars am Sternhimmel 9,00 €

Planetarium

Sogenannte Superstars gibt es heute fast wie Sand am Meer. In dieser Fiih-
rung lernen Sie echte Superstars am Nachthimmel kennen. Sie sprengen
unser Vorstellungsvermogen, sie lassen unsere Sonne wie ein kleines Licht-
lein erscheinen, sie liberstrahlen alles. Selbst ihr Abtritt von der Himmels-
biihne erfolgt mit der spektakuldrsten Show, die wir im Universum erleben
kénnen. Besuchen Sie uns und staunen Sie! Reservierung empfohlen unter:
08041- 7935156 oder 786715 Erm.: 8,- €, Kinder ab 6 Jahren: 7.- €

19:30 Carmen...or..not? 20,00

Marionettentheater

Carmen ist die meistgespielte Oper. So dachten sich die Leiter des Mario-
nettentheaters, als es galt, eine Produktion zu ihrem 20. Biihnenjubildum
in Tolz zu entwickeln. Lassen Sie sich tUberraschen! ErmaRigt: 17,- €, Kinder
12,- €. Reservierung unter Tel. 08041 - 7935156 oder 786715. Veranstalter:
Marionettentheater Bad Tolz.

20:00 Faschingsparty mit den Rat Race Killers 21,00

Alte Madlschule

Lust auf Party? Dann nix wie ab in die Alte Madlschule zu den Rat Race Kil-
lers! Die fetzige Party-Band aus Minchen heizt euch ordentlich ein. Coo-
le Beats, beste Laune und Tanzen bis zum Umfallen - das wird ein Abend,
den ihr nicht verpassen wollt! Motto: Verkleiden erlaubt ;-) Naheres unter:
www.kulturverein-lust.de - Eintrittspreise: normal: € 21,- , an der Abendkas-
se: € 22,-. Kartenvorverkauf ab vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn bei:
Schreibwaren Zauner, MarktstraRe 40, 83646 Bad Tolz, Telefon: 08041-78140.

20:00-22:00 Tolzer Tanz T(Raum)
Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

Der Tanz erfullt den Traum von Bewegung verbunden mit Musik. Der TSC bie-
tet dafur jeden 2ten und 4ten Samstag Raum fiir Jede und Jeden.
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Sonntag, 23. Februar

08:30 HI. Messe frei

Miihlfeldkirche

09:30 Gottesdienst, gestaltet durch die Konfirmanden frei

ev. Johanneskirche

10:00 Pfarrsaal am Schulgraben: Kindergottesdienst frei
Stadtpfarrkirche
10:00 Pfarrgottesdienst frei
Stadtpfarrkirche
12:30 Circus Krone - Nachmittagsvorstellung 44,00
€
ab Vichyplatz

Nur mit Anmeldung beim Reisebtiro Schéfmann unter 08041-3605.
15:00 Die Bremer Stadtmusikanten 7,00 €

Marionettentheater

Marionettenspiel fir Kinder ab 3 Jah-
ren. Die Kinderprogramme dauern ca.
70 Minuten (mit Pause). Reservierung
unter Tel. 08041 - 7935156 oder 786715.
Mit Gastekarte: 5,- €. Kinder unter 3
Jahren haben freien Eintritt. Veranstal-
ter: Marionettentheater Bad Tolz.
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18:00 Dinner in the Dark 69,90

Kurhaus

Du willst ein besonderes Dinner unter auRergewdhnlichen Umstanden erle-
ben? Dann ist das Dinner in the Dark im Kurhaus Bad T6lz das perfekte Er-
lebnis fir Dich. Bei insgesamt vier Gangen spurst Du jeden Bissen mit be-
sonderer Intensitat. Ab € 69,90 pro Karte inkl. 4-Gang Menu. Tickets unter
www.kurhaus-badtoelz.com

19:00 HI. Messe frei

Franziskanerkirche

19:30 Quartettissimo - Pavel Haas Quartet (Prag) 44,00
€

Kurhaus

2022 wurde das Quartett anlasslich E'- -

seines 20-jdhrigen Jubildums im BBC
Music Magazine zu einem der 10 groi-

ten Streichquartett-Ensembles aller
Zeiten gekirt. Das Pavel Haas Quartet £
wird auf der ganzen Welt fir seinen
Klangreichtum, seine ansteckende
Leidenschaft und sein intuitives Zu-
sammenspiel verehrt. Kartenvorverkauf bei der Tourist-Information am
Max-Hofler-Platz 1 in Bad Tolz, Tel. 080417867 - 15/ - 13.
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Montag, 24. Februar

14:00-16:00 2025 Spielenachmittag flir Erwachsene frei

Mehrgenerationenhaus

Durch Brett-, Karten- oder Wirfelspiele (z.B. Rummikub, Backgammon...) ist
fur Unterhaltung gesorgt. Wir bekommen neue Kontakte, haben SpaR und
schulen dabei Konzentration und Gedéchtnis. Immer montags von 14 - 16 Uhr
Ansprechpartner Ruth Kunzmann, ov-toelzer-land@vdk.de

18:30-19:30  Einfach Tanzen frei

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

Jeder Mensch kann tanzen - und: Tanzen macht gliicklich! Deshalb bie-
tet der Tanzsportclub Télzer Land e.V. in Kooperation mit Special Olym-
pics Bayern (SOBY) eine inklusive Tanzstunde an: fir Menschen mit und
ohne Behinderung. Zu Beginn jeder Stunde wdrmen wir uns gemeinsam
auf, dann tanzen wir uns durch verschiedene Musik- und Tanzstile. Es ist
garantiert fur jede/n etwas dabei. Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder
info@tanzsportclub-toelzerland.de - Tanzsportclub Télzer Land e.V.

19:00 Start Up - Die Woche beginnen: Gemeinsam, mit Gott, frei
mit Dir

Stadtpfarrkirche

20:00-21:30 WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kltigsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Mit WingTsun entfalten Sie
Ihre Féhigkeiten und tiberwinden damit Unsicherheiten. WingTsun bietet
ein faszinierendes Wissen vom Umgang mit ungeahnten korpereigenen
Energien und deren Anwendung in einem Trainingsprogramm, das Sie le-
benslang begeistern kann. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de
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Dienstag, 25. Februar

10:00 Gottesdienst frei

Haus am Park

13:45 Gefiihrte Wanderung "Gaiflach" 3,00 €

ab Vichyplatz

Wir wandern Uber den historischen Jungmayrplatz zum ehemali-
gen SchloBgraben weiter nach GaiRach Dorf. Danach wandern wei-
ter nach GaiBach Mihle. Der Riuckweg erfolgt entlang der groen Gai-
Bach zur Karwendelsiedlung nach Bad Tolz. Wegbeschaffenheit: Teils
Wald- und Wiesenwanderwege, teils geteerte Wege. Reine Gehzeit ca. 2 Std.,
ca. 8 km/ Anderung des Wanderzieles vorbehalten. Hunde sind nicht erlaubt.
Die Wanderung erfolgt auf eigene Verantwortung. Mit Gastekarte frei.

16:30 Dammerschoppen: Ein Gesprachskreis flir den Herrn frei

ev. Gemeindehaus

Eine Gespréachsrunde fiir Médnner, die an gesellschaftsbezogenen, aktuellen
Themen interessiert sind und das Zeitgeschehen mit wachen Augen im Blick
haben.

18:00-19:00 Zumba

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:30-19:30  Standard- und Lateinamerikanische Tanze fur Fort-
geschrittene

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30-20:30 Standard- und Lateinamerikanische Tanze - Technik
furalle

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

20:30-21:30  Standard- und Lateinamerikanische Tanze fur Fort-
geschrittene 2

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung jederzeit moglich unter Tel. 08041 - 7959550 oder
info@tanzsportclub-toelzerland.de
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Mittwoch, 26. Februar

08:00-13:00 Wochenmarkt

Marktstrae

08:15-09:00 Buteyko Atemtraining 15,00 €

Praxis MonteKin
Anmeldung: Tel. 08041 - 4421903 oder info@breathglife.de

09:00-10:00 Blirgersprechstunde frei
Kurbticherei
09:00-10:00 Vitalitat im Alter 60+ 5,00 €

BRK-Lehrsaal
Inhalte: mehr Beweglichkeit, Gelenkigkeit, Geschicklichkeit und mentale
Stérke. Infos beim BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

10:00-11:00 Vitalitat im Alter 75+ 5,00 €
BRK-Lehrsaal

Inhalte: Freude an Bewegung, Gelenkigkeit/ Geschicklichkeit/ Sturzprophyla-
xe. Infos beim BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

14:30-16:00 Stadtfiihrung 3,00 €
ab Bullenbrunnen

Unsere Stadtfthrerin bringt Ihnen auf einem Spaziergang die Sehenswiirdig-
keiten und die Geschichte von Bad Télz naher. Die Fiihrung findet bei jedem
Wetter statt. Ohne Anmeldung. Mit Gastekarte frei.

16:30-17:30  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (9-11 Jahre)

WingTsun-Schule
Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

17:30-18:30  Line Dance - Level 3 Turniertechnik

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:00-19:00 TEENS-WingTsun - Selbstverteidigung fiir Jugendliche
(12-15 Jahre)

WingTsun-Schule
WingTsun lehrt dich, in allen Distanzen fiir deine Angreifer ungeniefbar zu
sein. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung: info@wingtsun-badtoelz.de
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18115 Rosenkranz fiir den Frieden frei

Stadtpfarrkirche
In der Maria-Hilf-Kapelle.

18:30-19:30  Line Dance Level 1

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

18:45-19:145 Lach- und Atemibungen zur Steigerung des Immun-
systems

Alte Madlschule

Lachen ist eine wunderbare Methode um auf der positiven Seite des Lebens
zu sein. Jeannette Stahlberg freut sich auf Ihr Kommen! Anmeldung und Infor-
mation unter 0172/8488996.

19:00-20:30 Live vor Ort in Bad Tolz - Mitarbeitende berichten

Kurhaus

Mitarbeitende von Arzte ohne Grenzen erzihlen von ihren Erfahrungen
und Erlebnissen in den Projekten. Durch Fotos und persénliche Geschich-
ten von vor Ort erhalten Sie einen Einblick in die humanitdre Hilfe und
den Ablauf ihrer Projekte. Nach dem Vortrag gibt es die Moglichkeit, Fra-
gen zu stellen und ins Gesprach zu kommen. Weitere Informationen unter
www.aerzte-ohne-grenzen.de/sich-engagieren/veranstaltungen/live-vor-ort-
bad-toelz-26-02-2025

19:30-20:30  Line Dance - Level 2 Fortgeschritten

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

20:00-21:30 WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kltigsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Schulleitung: Bernhard Frei.
Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

20:00-22:00 Aktmalerei

Alte Madlschule

Die Aktmalgruppe trifft sich jeden zweiten und vierten Mittwoch im Monat
von 20 - 22 Uhr im Kulturhaus Alte Madlschule. Wer SpaR am Malen und
Zeichnen hat ist willkommen. Informationen und Anmeldung: Jeannette
Stahlberg, Tel. 0172 - 8488996.
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Donnerstag, 27. Februar

09:00-10:00 Freies Qigong 5,00 €

Mehrgenerationenhaus
Infos beim BRK Kreisverband unter Tel: 08041 - 76550.

13:00 Fahrt zur Schokoladenmanufaktur von Barbara Kron- 38,00
ner in Murnau €

ab Vichyplatz
Nur mit Anmeldung beim Reisebiiro Schéfmann, Tel. 08041 - 3605.

15:00-16:00  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (4-5 Jahre)

WingTsun-Schule

KIDS-WingTsun lehrt Kindern auf spielerische Art Selbstbehauptung und
altersgerechte Verteidigung. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung:
info@wingtsun-badtoelz.de

16:30-18:30  Skatkurs fiir Anfinger und Wiedereinsteiger frei

Gasthaus Isarwinkel

Fur alle, die das Skatspielen kennenlernen oder ein bisschen tiben wollen. Ihr
Kenntnisstand ist unerheblich, wir passen uns an das vorhandene Skatkénnen
an. Ein routinierter Skatlehrer fihrt sie in die Grundlagen das Skatspielens ein
oder verbessert mit Tipps und Tricks Ihr Grundwissen. Nach dem Kurs sind Sie
in der Lage in jeder Skatrunde mitzuspielen. Infos unter Tel. 0151-19 35 76 9.
Veranstalter: Skatclub ,Gesellige Runde“ Bad Télz.

18:00-21:30 Turnierbridge frei

Kurblicherei
Neue Mitspieler und Géste sind herzlich willkommen. Anmeldung bitte bei
Ulrike Leitner, Tel. 08041 - 7994775.

18:30-22:30  Skatspielabend und Preisskat frei

Gasthaus Isarwinkel

Es werden zwei Runden zu 48 Spiele gespielt. Gaste sind herzlich willkom-
men. Wir freuen uns auf Sie! Infos unter Tel. 0151-19357691. Veranstalter:
Skatclub "Gesellige Runde" Bad Tolz.

18:30-19:30  Standard- und Lateinamerikanische fiir Einsteiger

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

In ungezwungener Atmosphdre Tanzen lernen und vor allem SpaR haben. An-
fanger ohne Vorkenntnisse und Wiedereinsteiger kdnnen erste Tanzschritte
lernen oder wieder auffrischen, die Kenntnisse festigen und erweitern. Das
Ziel ist, die Freude am Tanzen zu vermitteln. Anmeldung jederzeit méoglich
unter Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de
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18:30 Inklusiver Abendstammtisch des VdK frei

Binderbrau

Der Stammtisch bietet eine ideale Gelegenheit fiir berufstatige Menschen und
all jene, die sich jung und lebendig fiihlen, um sich in entspannter Atmosphére
zu treffen, auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen. Ansprechpartner:
Ruth Kunzmann, ov-toelzer-land@vdk.de

19:00-20:00 Orientalischer Tanz

Tanzsportclub Télzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30-20:30 Standardtanze fiir Fortgeschrittene

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:30 Improtheater-Workshop

Alte Madlschule

Fortlaufender Workshop fiir alle, die sich gerne einmal auf der Bithne auspro-
bieren wollen. Buhnenerfahrung ist willkommen, aber nicht Voraussetzung.
Veranstalter: Komische Gesellschaft in Kooperation mit dem Kulturverein
Lust e.V. Infos und Anmeldung unter: improtheater@kulturverein-lust.de

19:30 Jazz mit Peter Zoelch & friends 18,00
€

Kurhaus

Dem gebiirtigen Tolzer Peter Zoelch,
der in Wirzburg und Miinchen Jazz-
saxophon studiert hat, ist es Uber
Jahre hinweg gelungen, gemeinsam
mit ausgezeichneten Musikern eine
treue Fangemeinde fir den klassi-
schen Jazz in Bad T6lz aufzubauen. Auf
dem Programm stehen unter anderem
Swingklassiker, Bossa Nova, Blues und
Balladen aus den 4oer, soer und 6oer
Jahren. Das Konzert dauert bis ca. 22
Uhr inklusive Pause.

20:30-21:30 Lateinamerikanische Tanze firr Fortgeschrittene

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.
Anmeldung: Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de
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Freitag, 28. Februar

07:00-13:00 Bauernmarkt

Jungmayr-/ Fritzplatz

09:00-10:00 Fitness fiir Senioren 5,00 €

BRK-Lehrsaal
Infos beim BRK Kreisverband, Tel. 08041 - 76550. Gute Kondition erforderlich!

10:00 Gottesdienst frei

Pater-Rupert-Mayer-Heim

15:00-16:00  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (6-8 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,,KIDS-WingTsun-Kurse* sind speziell fir Kinder entwickelt worden. Zu
den Inhalten gehoren unter anderem Koordinations-, Balance- und Konzent-
rationstibungen. In Rollenspielen werden viele mégliche Situationen gelernt.
Ein in Bedrangnis geratenes Kind bekommt die Sicherheit, die es benétigt,
um richtig zu handeln. Das Unterrichtsprogramm ist in Zusammenarbeit
mit verschiedenen Experten, wie z.B. Erzieherinnen, Polizeibeamten, Physio-
therapeuten und Ergotherapeuten entstanden. Schulleitung: Bernhard Frei.
Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de

16:00 Gottesdienst frei
Josefistift

16:30-17:30  KIDS-WingTsun - Selbstverteidigung (6-8 Jahre)

WingTsun-Schule

Die ,KIDS-WingTsun-Kurse* sind spe- -.

ziell fir Kinder entwickelt worden. Zu '
den Inhalten geh6ren unter anderem Lgﬂ'

Koordinations-, Balance- und Konzent-

rationstibungen. In Rollenspielen wer- v |I
den viele mogliche Situationen gelernt. e %
Ein in Bedrdngnis geratenes Kind be-

kommt die Sicherheit, die es benétigt, ™ i

um richtig zu handeln. Schulleitung:
Bernhard Frei. Anmeldung unter info@wingtsun-badtoelz.de.

17:00-18:00 Blirgersprechstunde frei
Kurbticherei
54 Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen



18:00-19:15  Infoabend WingTsun

WingTsun-Schule

Sie wollen ein Selbstverteidigungssystem kennenlernen, welches von
einer Frau fur den Nahkampf entwickelt worden ist. Mit WingTsun trainie-
ren Sie eine der weltweit effektivsten und kliigsten Selbstverteidigungs-
methoden, die es gibt. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de

18:00 Dinner in the Dark 69,90
€

Kurhaus

Du willst ein besonderes Dinner unter auRergewdhnlichen Umstanden erle-
ben? Dann ist das Dinner in the Dark im Kurhaus Bad T6lz das perfekte Er-
lebnis fir Dich. Bei insgesamt vier Gangen spurst Du jeden Bissen mit be-
sonderer Intensitat. Ab € 69,90 pro Karte inkl. 4-Gang Menu. Tickets unter
www.kurhaus-badtoelz.com

18:45-19:45 Line Dance Einsteigerkurs

Tanzsportclub Tolzer Land e.V.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger, die mit Line Dance beginnen méchten.
Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-Tanzer. Anmeldung jederzeit moglich
unter Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de

19:00 Magic Dinner Show - Maxim Maurice 93,11 €

Kurhaus

Von der Koch- bis zur Zauberkunst - ein zauberhafter Abend auf héchstem
Niveau. Tauchen Sie ein in die magische Atmosphére des Kurhaus Bad Tolz
und lassen Sie sich von Zauberkiinstler Maxim Maurice bei einem Vier-Gan-
ge-Meni verzaubern. www.kurhaus-badtoelz.com/Veranstaltungen/

19:30-21:00  WingTsun - die intelligente Selbstverteidigung

WingTsun-Schule

Mit WingTsun trainieren Sie eine der weltweit effektivsten und kltigsten
Selbstverteidigungsmethoden, die es gibt. Mit WingTsun entfalten Sie
Ihre Féhigkeiten und tiberwinden damit Unsicherheiten. WingTsun bietet
ein faszinierendes Wissen vom Umgang mit ungeahnten kérpereigenen
Energien und deren Anwendung in einem Trainingsprogramm, das Sie le-
benslang begeistern kann. Schulleitung: Bernhard Frei. Anmeldung unter
info@wingtsun-badtoelz.de

19:45-20:45 Line Dance Freitagsgruppe

Tanzsportclub Toélzer Land e.V.

Line Dance ist unser Angebot fiir Solo-Tanzer. In der Gruppe werden auf die
unterschiedlichsten Musikrichtungen festgelegte Choreographien getanzt
und verschiedenste Schrittkombinationen erlernt. Und das mit jeder Men-
ge Spal an der Bewegung zur Musik. Anmeldung jederzeit moglich unter
Tel. 08041 - 7959550 oder info@tanzsportclub-toelzerland.de
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VORSCHAU

AUF MARZ

02.03
18:03 Uhr

Vaschingxkoncert mit dem Salonorchester der Sym-
phirchner Holzphoniker

Kurhaus

"Nord-Stid-Geschichten" - Er-
lebnisse einer Reise. Wie jedes
Jahr bringen die ,Symphkirch-
ner Holzphoniker“ beste Lau-
ne in ihr Faschingskonzert mit
einem farbenreichen Strau
heiterer Musik. Es darf ge-
schmunzelt, gelacht und auch
geschunkelt werden. Kartenvorverkauf in der Tourist-Information am
Max-Hofler-Platz 1in Bad Télz, Tel. 080417867 -15 / -13.

56 Weitere Veranstaltungen auf www.bad-toelz.de/veranstaltungen
RBRBRBRBRE



VERANSTALTUNGSORTE
STADTPLAN HEFTMITTE

Alte Madlschule
Schulgasse 3

BRK-Lehrsaal

Schiitzenstr. 7, 1. Stock E

Eingang tber Treppe Schulungsraum
BRK-Mehrgenerationen- E
haus

Klosterweg 2,
Franziskussaal

Bullenbrunnen
Max-Hofler-Platz

Evang. Johanneskirche
SchiitzenstralRe 12
Tel: 08041/ 76127332

Franzmihle
Salzstr. 1
Tel: 08041 - 76126330

Kleiner Kursaal
Vichyplatz 1
Tel: 080241/ 786720

|

Kurhaus
LudwigstraRe 25 'b‘
Tel:08041/ 8089345

Kurbiicherei mit Lesesaal h
LudwigstraRe 18
Tel: 08041 - 796873

Marionettentheater/
Planetarium

Am SchloRplatz

Tel: 08041/ 74176

Muhlfeldkirche
SalzstraRe 35
Tel: 08041/ 761260

Stadtbibliothek
Hindenburgstr. 21
Tel: 08041/ 780184

Stadtmuseum
MarktstraRe 48
Tel: 08041/ 7935156

Stadtpfarrkirche
Frauenfreithof 1
Tel: 08041/ 761260

ik, zugiinglich

@ eingeschrankt zuganglich
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GOTTESDIENSTE

KIRCHEN - PFARRAMTER

Kath. Pfarramt
Tel: 08041/ 761260

Stadtpfarrkirche Maria-Himmelfahrt
Frauenfreithof 1

Mittwoch: 19.00 Uhr

Di, Do, Fr: 09.00 Uhr

Sonntag: 10.00 Uhr

HI. Familie
Kardinal-Wendel-Platz 6
Samstag: 18.00 Uhr

Muhlfeldkirche
SalzstraRe 35
Sonntag: 08.30 Uhr

Franziskanerkirche

Franziskanergasse 1

Samstag: Sakrament der Verséhnung:
Gelegenheit zur Beichte und zum
Gesprach 16.00 Uhr

Sonntag: HI. Messe 19.00 Uhr

Ev. Pfarramt
Tel: 08041/ 76127332

Ev. Johanneskirche
SchutzenstraRe 12
Sonn- und Feiertag 9.30 Uhr

WEITERE KIRCHEN/ RELIGIONEN

Tourismus- und Kurseelsorge
Tel. 08041/ 6090

Neuapostolische Kirche
LudwigstaRe 29 1/2
Sonntag: 09.30 Uhr
Mittwoch: 20.00 Uhr
Tel. 08042/50 3185

Friedenskirche der Freien
Christengemeinde
Prof.-Max-Lange-Platz
Sonntag: 10.00 Uhr

Tel. 08041/ 802872

Alt-Katholiken
Benediktbeurer Str. 2
Tel. 08041/ 7 35 50

Zeugen Jehovas
Lenggrieser Str. 20
Samstag: 17.30 Uhr
Sonntag: 10.00 Uhr
Tel: 08041/ 72639

Mevlana Moschee e. V.
Saggasse 6
Tel. 08041/ 7938446
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GASTEEHRUNG

ast eine zweite Heimat ist Bad T6lz fir manchen Gast geworden.
Kur- und Tourismusdirektorin Brita Hohenreiter freut sich, langjshrige
Gdéste fur ihre Treue zu Bad T6lz zu ehren.

Zum 10. Mal zu Gast in Bad T6lz waren
Franziska und Isidor Léw

Liebe Gaste, wenn Sie also zum s., 10., 15., 20., 25. usw. Mal zu Gast in Bad
To6lz waren, melden Sie sich bitte bei lhrem Gastgeber oder in der Tourist-
Information, damit wir Sie zu unserer regelmaRig sattfindenden Gasteehrung
einladen kénnen.

Gerne mochten wir Sie in diesem Rahmen kennenlernen und
uns fir lhre Treue bedanken. Wir freuen uns, wenn wir lhren
Aufenthalt beim nédchsten Mal auf dieser Seite verdffentlichen dirfen.

Bis bald in der Tourist-Information Bad Télz.
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