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Liebe Interessenten, im VitalZentrum der Stadt Bad Tolz.

Haben Sie Interesse an Gesundheit? Kommen Sie doch einfach mal vorbei -
wir freuen uns auf Sie.

Das VitalZentrum ist fir Gaste und Einheimische eine erste Anlaufstelle,
wenn es um Pravention und Lebensstilveranderung geht. Tanken Sie in
schénem Ambiente neue Lebensenergie, steigern Sie Ihr Wohlbefinden und
gewinnen Sie Leichtigkeit fiir Ihre taglichen Herausforderungen.
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UNSERE VERANSTALTUNGSTIPPS VERANSTALTUNGEN NACH TAG

22.07.
18:00 Uhr

Mittwoch, 01. Juli
VitalOrt-Wanderung am Abend mit Meditation

09:30- Fit im Park - Entspannung frei
Tauchen Sie ein in die Schon- 10:30

heit der Natur und finden Sie

innere Ruhe bei einer Natur-
erlebnis-Wanderung mit Medi-
tation. Begleiten Sie mich auf

Unter dem Motto,,Gemeinsam.Drauf3en.Kostenfrei” bietet die Stadt Bad Tolz
in den Sommermonaten Sport und Entspannung im Freien. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf bad-toelz.de/fitimpark

einer inspirierenden Reise zu

den vier Tolzer VitalOrten und 16:30- Hatha Yoga Kurs - nachmittags 25,00
entdecken Sie die heilsame 18:00 €

Wirkung von Bewegung, Achtsamkeit und Selbstfiirsorge. Treffpunkt:
Bad Télz, Eingang Rosengarten. Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre stérken, beruhi-
gen, vitalisieren und harmonisieren den ganzen Menschen in seiner inne-
Info und Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife ren und duBeren Balance. Einstieg jederzeit moglich. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 698532. Weitere Informationen unter yogaraum-roswithariepel.de
18:00- TriYoga-flow&move 20,00
19:15 €
23.07. Durch sehr sanft aufbauende TriYoga-Ubungen steigere deine Beweg-
19:00 Uhr lichkeit, starke deine korperliche Kraft, vertiefe deine Atmung, komme zur
Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung - in deinem personlichen
Krauter- und Blltenpralinen herstellen - Krautererlebnis Rhythmus zu deiner inneren Ausgeglichenheit. Infos und Anmeldung:
- info@flowandmove.de oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171 3522157.
Entdecken Sie die Vielfalt der G : 18:30- Hatha Yoga Kurs - abends 25,00
Krauter- und Blutenwelt und "ﬁ* 20:00 €

lernen Sie, wie Sie daraus lecke- hﬂ.t

re Pralinen (ohne Schokolade) s - = _"_ Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre  stir-

ken, beruhigen, vitalisieren und harmonisieren den ganzen Men-
schen in seiner inneren und &uBeren Balance. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 698532. Weitere Informationen unter yogaraum-roswithariepel.de

zaubern. Wahrend des Kurses
dirfen Sie nach Herzenslust
naschen und erhalten die M6g-
lichkeit, einige Pralinen mit
nach Hause zu nehmen. Die Re-
zepte werden Ihnen ebenfalls zum Mitnehmen bereitgestellt. Donnerstag, 02. Juli

Info und Anmeldung: bad-toelz.de/vitallife
17:30- Outdoor Strength Club

18:30

Lust an der frischen Luft gemeinsam in der Gruppe Gewichte wie Sandsa-
cke, Kettlebells zu bewegen, an Ringen, TRX sowie Bandern neue Skills zu
erlernen? Jeden Donnerstag eine Stunde gemeinsam schwitzen, Kraft und
Schnellkraft trainieren. 2 Kursoptionen:immer donnerstags entweder 17.30-
18.30 Uhr oder 18.30-19.30 Uhr. Max. 12 Teilnehmer pro Kurs. Preis auf Anfra-
ge. Anmeldung und Vorauszahlung: uphill.warrior.coaching.lab@gmail.com
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18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-minditigen Yogaeinheit ver-
binde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende
Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen
(Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Info und Anmeldung bei Ange-
lika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

20:00- Yoga fiir Frauen Il 16,00
21:15 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
nétig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 03. Juli

16:30- Feldenkrais - nachmittags 15,00
18:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Méglichkeiten finden uns miihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.

18:30- Feldenkrais - abends 15,00
20:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Mdéglichkeiten finden uns mihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.

19:00- Notfallkrauter fiir Mensch und Tier 45,00
20:30 €

Sie lernen Krauter kennen, die in aku-
ten Situationen unterstitzend wir-
ken konnen. Bitte beachten Sie, dass
dies keinen Besuch beim Arzt ersetzt.
Der Kurs beinhaltet ein begleitendes
Skript sowie eine Aufnahme zur Ver-
tiefung der Inhalte. Anmeldung unter
bad-toelz.de/vitallife
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Samstag, 04. Juli

11:00- Krauter-Erlebnis-Tour auf dem Blomberg 40,00
14:00 €

Tauchen Sie ein in die Welt heimischer Pflanzen und entdecken Sie auf
dieser Krauter-Erlebnis-Tour die faszinierenden Geschichten rund um ihre
Heilkraft und den alten Volksglauben. Gemeinsam besuchen wir einen be-
sonderen Kraftort und runden die Tour gemditlich im Blomberghaus ab, wo
Sie bei einer entspannten Runde selbst eine Krauter-Zubereitung herstellen.
40,00 € pro Person inklusive Workshop. Treffpunkt: Blomberghaus/Start und
Ende. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife

Montag, 06. Juli

17:30- Achtsamkeit und Meditation in der Natur 15,00
18:30 €

Erleben Sie die Energien des Sommers bewusst wahrend einer gefiihrten
Meditation in der Natur, die Sie erdet, zentriert und zu tiefer Ruhe und Ent-
spannung fihrt - der perfekte Start in eine sonnige Woche. Wir treffen uns
im Tolzer Kurpark oder nach Absprache an einem Waldchen oder unter alten
Eichen, um den Sommer mit allen Sinnen zu erfahren. Je nach Wetter und
Gegebenheiten praktizieren wir klassische Sitzmeditation, Gehmeditation,
liegende Entspannung und Elemente des Yoga Nidra. Die Meditation eignet
sich fur alle, die Entschleunigung suchen und den Sommer bewusst genie-
Ben mochten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — auch Meditations-An-
fanger sind herzlich willkommen. Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im
Vitalzentrum im Meditationsraum statt.

Dienstag, 07. Juli

17:30- Fit im Park - Fitness frei
18:30

Unter dem Motto,Gemeinsam.DrauBBen.Kostenfrei” bietet die Stadt Bad Tolz
in den Sommermonaten Sport und Entspannung im Freien. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf bad-toelz.de/fitimpark

Mittwoch, 08. Juli

09:30- Fit im Park - Entspannung frei
10:30

Unter dem Motto,Gemeinsam.DrauBBen.Kostenfrei” bietet die Stadt Bad Tolz
in den Sommermonaten Sport und Entspannung im Freien. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf bad-toelz.de/fitimpark
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10:00- ,Naturerlebnis-Wanderung, mit Kneipp- und 25,00
12:00 Krauterkunde vorbei an malerischen Orten €

Bei dieser Wanderung durch male-
rische Landschaften lernen Sie, wie
Sie frische Krauter nicht nur kuli-
narisch, sondern auch fir lhr Wohl-
befinden einsetzen konnen. Ent-
decken Sie die Wirkung heimischer
Pflanzen auf Korper und Seele und
genieBen Sie die Natur mit allen
Sinnen. Bitte mitbringen: Neugier
und gegebenenfalls ein kleines Handtuch. Treffpunkt: Wanderparkplatz
Wackersberger Str. 14, Bad Tolz. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife

16:30- Hatha Yoga Kurs - nachmittags 25,00
18:00 €

Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre stérken, beruhi-
gen, vitalisieren und harmonisieren den ganzen Menschen in seiner inne-
ren und dufleren Balance. Einstieg jederzeit moglich. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 698532. Weitere Informationen unter yogaraum-roswithariepel.de

18:00- TriYoga-flow&move 20,00
19:15 €

Durch sehr sanft aufbauende TriYoga-Ubungen steigere deine Beweg-
lichkeit, starke deine korperliche Kraft, vertiefe deine Atmung, komme zur
Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung - in deinem personlichen
Rhythmus zu deiner inneren Ausgeglichenheit. Infos und Anmeldung:
info@flowandmove.de oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171 3522157.

18:30- Hatha Yoga Kurs - abends 25,00
20:00 €

Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre stirken, beruhigen,
vitalisieren und harmonisieren den ganzen Menschen in seiner inneren und
auBeren Balance. Mit grof3er Achtsamkeit praktiziert, fordern sie gleicher-
mafen die korperliche und geistige Stabilitat und Flexibilitat, die Spannkraft
und Entspannungsfahigkeit und das Immunsystem. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 698532. Weitere Informationen unter yogaraum-roswithariepel.de

18:30- Hausapotheke aus der Natur — 65,00
21:30 Praktischer Krauter-Workshop €

Jeder Teilnehmer erhélt ein ausfiihrliches Skript und stellt im Workshop
sieben Produkte selbst her, die er anschlieBend mit nach Hause nehmen
kann: Hustenbalsam, Carnitativum, Herpes-Lippenstift, Aroma-Roll-On,
Riechstift, nattrliches Antibiotikum und Bitterpulver. Bitte beachten Sie,
dass diese Anwendungen keinen Arztbesuch ersetzen. Anmeldung unter
bad-toelz.de/vitallife
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Donnerstag, 09. Juli

17:30- Outdoor Strength Club
18:30

Lust an der frischen Luft gemeinsam in der Gruppe Gewichte wie Sandsa-
cke, Kettlebells zu bewegen, an Ringen, TRX sowie Bandern neue Skills zu
erlernen? Dann bist du beim Outdoor Strength Club genau richtig. Jeden
Donnerstag eine Stunde gemeinsam schwitzen, Kraft und Schnellkraft trai-
nieren. 2 Kursoptionen: immer donnerstags entweder 17.30-18.30 Uhr oder
18.30-19.30 Uhr. Max. 12 Teilnehmer pro Kurs. Preis auf Anfrage. Anmel-
dung und Vorauszahlung: uphill.warrior.coaching.lab@gmail.com

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-mintitigen Yogaeinheit ver-
binde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende
Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen
(Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
nétig. Info und Anmeldung bei Ange-
lika Welter unter 0152 29578818 oder |,
kontakt@anjali-yoga.de

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
nétig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 10. Juli

16:30- Feldenkrais - nachmittags 15,00
18:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Méglichkeiten finden uns mihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.

18:30- Feldenkrais - abends 15,00
20:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Moglichkeiten finden uns mihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.
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Dienstag, 14. Juli

17:30- Fit im Park - Fitness frei
18:30

Unter dem Motto,Gemeinsam.DrauBBen.Kostenfrei” bietet die Stadt Bad Tolz
in den Sommermonaten Sport und Entspannung im Freien. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf bad-toelz.de/fitimpark

18:00- Krauterspaziergang durch Wald und Wiese - 20,00
19:30 zum Tagesausklang €

Gonnen Sie sich einen besinnlichen Tagesausklang und begleiten Sie Alex-
andra und Ursula auf einem Krauterspaziergang durch Wald und Wiese am
idyllischen Stadtrand von Bad T6lz. In einer naturnahen Umgebung entde-
cken Sie die Vielfalt heimischer Krauter nicht nur mit den Augen, sondern mit
allen Sinnen. Treffpunkt: Ecke Ludwig-Thoma-StraRe/Theodor-Korner-Stra-
Be, Bad Tolz. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife

Mittwoch, 15. Juli

09:30- Fit im Park - Entspannung frei
10:30

Unter dem Motto,Gemeinsam.DrauBBen.Kostenfrei” bietet die Stadt Bad Tolz
in den Sommermonaten Sport und Entspannung im Freien. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf bad-toelz.de/fitimpark

18:00- TriYoga-flow&move 20,00
19:15 €

Durch sehr sanft aufbauende TriYoga-Ubungen steigere deine Beweg-
lichkeit, starke deine korperliche Kraft, vertiefe deine Atmung, komme zur
Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung - in deinem persénlichen
Rhythmus zu deiner inneren Ausgeglichenheit. Infos und Anmeldung:
info@flowandmove.de oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171 3522157.

Donnerstag, 16. Juli

17:30- Outdoor Strength Club
18:30

Lust an der frischen Luft gemeinsam in der Gruppe Gewichte wie Sandsa-
cke, Kettlebells zu bewegen, an Ringen, TRX sowie Bandern neue Skills zu
erlernen? Dann bist du beim Outdoor Strength Club genau richtig. Jeden
Donnerstag eine Stunde gemeinsam schwitzen, Kraft und Schnellkraft trai-
nieren. 2 Kursoptionen: immer donnerstags entweder 17.30-18.30 Uhr oder
18.30-19.30 Uhr. Max. 12 Teilnehmer pro Kurs. Preis auf Anfrage. Anmel-
dung und Vorauszahlung: uphill.warrior.coaching.lab@gmail.com
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18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
nétig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
nétig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 17. Juli

09:00 Krauterfihrung 30,00

Bei dieser Wildkrauterfiihrung entdecken Sie essbare und heilkraftige Pflan-
zen und erhalten interessante Einblicke in ihre Verwendung in der Kiiche so-
wie in der Hausapotheke. Dabei genief3en Sie die Natur mit allen Sinnen und
erweitern lhr Wissen tiber heimische Krauter. Treffpunkt: Ecke MarktstraBe/
Isarbriicke, Bad Tolz. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife

13:00 Kochen mit Sommerkrautern: Frisch, leicht, lecker 85,00
€

In unserem Wildkrauter-Kochkurs er-
fahren Sie, wie vielseitig, aromatisch
und gesund heimische Wildpflanzen
sind. Gemeinsam zaubern Sie daraus
ein mehrgangiges Menti - von der Vor-
speise bis zum Dessert — und genieBen
die zubereiteten Speisen anschlie-
Bend gemeinsam. Anmeldung unter
bad-toelz.de/vitallife

16:30- Feldenkrais - nachmittags 15,00
18:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Méglichkeiten finden uns mihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.
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18:30- Feldenkrais - abends 15,00
20:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Mdéglichkeiten finden uns mihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.

Dienstag, 21. Juli

17:30- Fit im Park - Fitness frei
18:30

Unter dem Motto ,Gemeinsam.
DrauBBen.Kostenfrei” bietet die Stadt
Bad Tolz in den Sommermonaten
Sport und Entspannung im Freien.
Weitere Informationen finden Sie auf
bad-toelz.de/fitimpark

Mittwoch, 22. Juli

09:30- Fit im Park - Entspannung frei
10:30

Unter dem Motto ,Gemeinsam.DrauBBen.Kostenfrei” bietet die Stadt Bad Tolz
in den Sommermonaten Sport und Entspannung im Freien. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf bad-toelz.de/fitimpark

18:00- TriYoga-flow&move 20,00
19:15 €

Durch sehr sanft aufbauende TriYoga-Ubungen steigere deine Beweg-
lichkeit, starke deine korperliche Kraft, vertiefe deine Atmung, komme zur
Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung - in deinem personlichen
Rhythmus zu deiner inneren Ausgeglichenheit. Infos und Anmeldung:
info@flowandmove.de oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171 3522157.

18:00- VitalOrt-Wanderung am Abend mit Meditation 25,00
20:00 €

Tauchen Sie ein in die Schonheit der Natur und finden Sie innere Ruhe bei
einer Naturerlebnis-Wanderung mit Meditation. Begleiten Sie mich auf einer
inspirierenden Reise zu den vier Tolzer VitalOrten und entdecken Sie die heil-
same Wirkung von Bewegung, Achtsamkeit und Selbstflrsorge. Treffpunkt:
Eingang Rosengarten, Bad Télz. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife
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Donnerstag, 23. Juli

17:30- Outdoor Strength Club
18:30

Lust an der frischen Luft gemeinsam in der Gruppe Gewichte wie Sandsa-
cke, Kettlebells zu bewegen, an Ringen, TRX sowie Bandern neue Skills zu
erlernen? Dann bist du beim Outdoor Strength Club genau richtig. Jeden
Donnerstag eine Stunde gemeinsam schwitzen, Kraft und Schnellkraft trai-
nieren. 2 Kursoptionen: immer donnerstags entweder 17.30-18.30 Uhr oder
18.30-19.30 Uhr. Max. 12 Teilnehmer pro Kurs. Preis auf Anfrage. Anmel-
dung und Vorauszahlung: uphill.warrior.coaching.lab@gmail.com

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

19:00- Krauter- und Blitenpralinen herstellen - Krautererlebnis 19,00
21:00 €

Entdecken Sie die Vielfalt der Krauter- und Blitenwelt und lernen Sie, wie
Sie daraus leckere Pralinen (ohne Schokolade) zaubern. Wahrend des Kurses
dirfen Sie nach Herzenslust naschen und erhalten die Méglichkeit, einige
Pralinen mit nach Hause zu nehmen. Die Rezepte werden Ihnen ebenfalls
zum Mitnehmen bereitgestellt. Info und Anmeldung: bad-toelz.de/vitallife

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 24. Juli

16:30- Feldenkrais - nachmittags 15,00
18:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Moglichkeiten finden uns miihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.

Besuchen Sie uns auch auf www.bad-toelz.de/vitalzentrum 13



18:30- Feldenkrais - abends 15,00
20:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Mdéglichkeiten finden uns mihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.

Dienstag, 28. Juli

17:30- Fit im Park - Fitness frei
18:30

Unter dem Motto,Gemeinsam.DrauBBen.Kostenfrei” bietet die Stadt Bad Tolz
in den Sommermonaten Sport und Entspannung im Freien. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf bad-toelz.de/fitimpark

Mittwoch, 29. Juli

09:30- Fit im Park - Entspannung frei
10:30

Unter dem Motto ,Gemeinsam.Drauf3en.Kostenfrei” bietet die Stadt Bad Tolz
in den Sommermonaten Sport und Entspannung im Freien. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf bad-toelz.de/fitimpark

18:00- TriYoga-flow&move 20,00
19:15 €

Durch sehr sanft aufbauende TriYoga-Ubungen steigere deine Beweg-
lichkeit, starke deine korperliche Kraft, vertiefe deine Atmung, komme zur
Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung - in deinem personlichen
Rhythmus zu deiner inneren Ausgeglichenheit. Infos und Anmeldung:
info@flowandmove.de oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171 3522157.

Donnerstag, 30. Juli

09:00 Krauterfihrung in GaiBach 30,00

Bei dieser Wildkrauterfiihrung entdecken Sie essbare und heilkraftige Pflan-
zen und erhalten interessante Einblicke in ihre Verwendung in der Kiiche so-
wie in der Hausapotheke. Dabei genie3en Sie die Natur mit allen Sinnen und
erweitern lhr Wissen Uber heimische Krauter. Treffpunkt: Wanderparkplatz
Filzen. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife
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17:30- Outdoor Strength Club
18:30

Lust an der frischen Luft gemeinsam in der Gruppe Gewichte wie Sandsa-
cke, Kettlebells zu bewegen, an Ringen, TRX sowie Bandern neue Skills zu
erlernen? Dann bist du beim Outdoor Strength Club genau richtig. Jeden
Donnerstag eine Stunde gemeinsam schwitzen, Kraft und Schnellkraft trai-
nieren. 2 Kursoptionen: immer donnerstags entweder 17.30-18.30 Uhr oder
18.30-19.30 Uhr. Max. 12 Teilnehmer pro Kurs. Preis auf Anfrage. Anmel-
dung und Vorauszahlung: uphill.warrior.coaching.lab@gmail.com

18:30- Yoga fir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 31. Juli

16:30- Feldenkrais - nachmittags 15,00
18:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Mdglichkeiten finden uns muhe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.

18:30- Feldenkrais - abends 15,00
20:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Moglichkeiten finden uns mihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.
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VORSCHAU

AUF AUGUST

Go Vital Gesundheitsfest

Ein Fest fir alle! Feiern Sie mit uns am 01. August 2026 das 10-jahrige
Jubildum des VitalZentrums Bad Télz. Von 11:00 bis 20:00 Uhr erwar-
tet Sie ein abwechslungsreiches, kostenloses Programm fiir Gro8 und
Klein — ganz im Zeichen von,,Gemeinsam gesund in Bad Tolz"

Weitere Informationen sowie das vollstandige Programm finden Sie
unter bad-toelz.de/govital

16 Besuchen Sie uns auch auf www.bad-toelz.de/vitalzentrum

VERANSTALTUNGSRAUME

Villa Hofler
Ludwigstral3e 18a

Seminarraum

Meditationsraum

Entspannung-
raum

Villa Riesch
Ludwigstral3e 18a

Raum Parkblick E

Lehrkiiche

Kurbiicherei
Ludwigstral3e 18

Fitnessraum @

m zugdnglich
@ nicht zuganglich
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