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Fotowettbewerb 2026 = wikonmer
bad-toelz.de/fotowettbewerb Liebe Interessenten, im VitalZentrum der Stadt Bad Tolz.

Haben Sie Interesse an Gesundheit? Kommen Sie doch einfach mal vorbei -
wir freuen uns auf Sie.

Das VitalZentrum ist fiir Gaste und Einheimische eine erste Anlaufstelle,
wenn es um Pravention und Lebensstilveranderung geht. Tanken Sie in
schénem Ambiente neue Lebensenergie, steigern Sie Ihr Wohlbefinden und
gewinnen Sie Leichtigkeit fiir Ihre taglichen Herausforderungen.
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UNSERE VERANSTALTUNGSTIPPS

16.04.
17:00 Uhr

Yoga fiir Schwangere

Durch die sanften, achtsam
ausgefithrten  Yogalibungen
speziell fir Schwangere wird
die Wirbelsdule aufgerichtet,
die Haltung verbessert und die
Muskulatur der Beine und des
Ruickens gekréftigt, so dass das
wachsende Gewicht besser ge-
tragen werden kann. Die Asanas (Kérperhaltungen) in Verbindung mit
sanften Atemiibungen sowie einer Tiefenentspannung mit Klangscha-
len verhelfen zu mehr Ruhe und Gelassenheit und laden ein, die neue
Lebensphase ganzbewusst,inengem Kontakt mitdem Babyzu erleben.
Abder 12.SSW geeignet, es sind keine Vorkenntnisse notig. Weitere Ter-
mine: 23.04. und 30.04.2026. Anmeldung bei Angelika Welter per Mail:
kontakt@anjali-yoga.de oder Telefon: 0152 29578818.

!

17.04.
09:00 Uhr

Mama Baby Yoga

Mama Baby Yoga bietet dir
als Mama im ersten Jahr nach
der Geburt die Gelegenheit,
zusammen mit deinem Baby
Yoga zu Uben. Mit Yogaiibun-
gen kommst du nach der
Geburt wieder zu Kraft und
Beweglichkeit, Beckenboden
und Bauch werden gestarkt
und die oftmals stark bean-
spruchte Schulter- und Riickenmuskulatur wird gezielt gedehnt und
entspannt. Eine Entspannung mit Klangschalen rundet die Stunde
ab. Fur Mutter mit Babys ab 8 Wochen. Vorkenntnisse sind nicht no-
tig. Weiterer Termin: 24.04. Anmeldung bei Angelika Welter unter
kontakt@anjali-yoga.de oder telefonisch bei 0152 29578818.
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VERANSTALTUNGEN NACH TAG

Mittwoch, 01. April

18:00- TriYoga-flow&move 20,00
19:15 €

Durch sehr sanft aufbauende TriYoga-Ubungen steigere deine Beweg-
lichkeit, starke deine korperliche Kraft, vertiefe deine Atmung, komme zur
Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung - in deinem personlichen
Rhythmus zu deiner inneren Ausgeglichenheit. Infos und Anmeldung:
info@flowandmove.de oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171 3522157.

Mittwoch, 08. April

18:00- TriYoga-flow&move 20,00
19:15 €

Durch sehr sanft aufbauende TriYoga-Ubungen steigere deine Beweg-
lichkeit, starke deine korperliche Kraft, vertiefe deine Atmung, komme zur
Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung. Infos und Anmeldung:
info@flowandmove.de oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171 3522157.

Freitag, 10. April

19:00- Klangheilung mit 4therischen Olen 45,00
20:30 €

Die Kldnge von Stimmgabeln, Klangschalen, Herzfrequenzen und Vokalen
wirken direkt auf Kérper und Seele und foérdern die innere Harmonie. Der
Einsatz dtherischer Ole kann das limbische System beruhigen oder gezielt
anregen. Das Angebot umfasst zudem ein begleitendes Skript sowie eine
Audioaufnahme. Anmeldung: bad-toelz.de/vitallife

Dienstag, 14. April

16:30- BM Beckenbodengymnastik (Kraftigung) 13,00
17:30 €

Die Muskeln des Beckenbodens geben zusammen mit Bauch und Riicken-
muskeln der Wirbelsaule Halt und Stabilitat und bilden das Fundament fiir
eine gute Korperhaltung. Anmeldung: Yvonne Heinl, info@physio-heinl.de
oder Tel.-Nr. 0152 046287009.
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17:45- BM Beckenboden Fortgeschrittene 13,00
18:45 €

Pravention von Beschwerden von Blase und Beckenboden, Urkraft spuren,
Sinnlichkeit genieflen. Die Muskeln des Beckenbodens geben zusammen
mit Bauch und Riickenmuskeln der Wirbelsdule Halt und Stabilitat und bil-
den das Fundament fiir eine gute Kdrperhaltung. Anmeldung: Yvonne Heinl,
info@physio-heinl.de oder Tel. 0152 04628709.

19:00- BM Wirbelsaulen Balancekurs 13,00
20:00 €

In diesem speziellen Kurs des Wirbelsdulentrainings erarbeiten wir mit ver-
schiedenen statischen und dynamischen Bewegungsvarianten einen gesun-
den und starken Ricken. Anmeldung: Yvonne Heinl, info@physio-heinl.de
oder Tel. 0152 04628709.

19:00- Klangreise - Zeit fur Dich 29,00
20:30 €

In bequemer Liegeposition lauschst Du den wundervollen Klanginst-
rumenten. Die Kldnge unterstitzen Dich dabei, zur Ruhe zu kommen
und den Moment zu genieBen. Anmeldung: info@silviagrandy.de oder
0170 9048622.

Mittwoch, 15. April

16:30- Hatha Yoga Kurs - nachmittags 25,00
18:00 €

Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre stirken, beruhi-
gen, vitalisieren und harmonisieren den ganzen Menschen in seiner inne-
ren und dufBBeren Balance. Einstieg jederzeit moglich. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 698532. Weitere Informationen unter yogaraum-roswithariepel.de

18:00- TriYoga-flow&move 20,00
19:15 €

Durch sehr sanft aufbauende TriYoga-Ubungen steigere deine Beweg-
lichkeit, starke deine korperliche Kraft, vertiefe deine Atmung, komme zur
Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung - in deinem personlichen
Rhythmus zu deiner inneren Ausgeglichenheit. Infos und Anmeldung:
info@flowandmove.de oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171 3522157.

18:30- Hatha Yoga Kurs - abends 25,00
20:00 €

Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre  stir-
ken, beruhigen, vitalisieren und harmonisieren den ganzen Men-
schen in seiner inneren und &uBeren Balance. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 698532. Weitere Informationen unter yogaraum-roswithariepel.de
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Donnerstag, 16. April

17:00- Yoga fiir Schwangere 16,00
18:15 €

Durch die sanften, achtsam ausgefiihrten Yogatibungen speziell fir Schwan-
gere wird die Wirbelsdule aufgerichtet, die Haltung verbessert und die
Muskulatur der Beine und des Riickens gekraftigt, so dass das wachsende
Gewicht besser getragen werden kann. Ab der 12. SSW geeignet, es sind
keine Vorkenntnisse notig. Anmeldung bei Angelika Welter per E-Mail
kontakt@anjali-yoga.de oder Telefon 0152 29578818. bad-toelz.de

18:00- Veganen Kase herstellen 69,00
22:00 €

Sie erndhren sich vegan und méchten dennoch nicht auf den vollen Kése-
geschmack verzichten? In diesem Kochkurs lernen Sie, wie Sie kdstlichen ve-
ganen Kase einfach selbst herstellen konnen - ganz ohne tierische Produkte.
Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife

18:30- Yoga fir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch ge-
haltene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkennt-
nisse notig. Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

In der 75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch ge-
haltene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkennt-
nisse notig. Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 17. April

09:00- Mama Baby Yoga 16,00
10:15 €

Mama Baby Yoga bietet dir als Mama im ersten Jahr nach der Geburt die
Gelegenheit, zusammen mit deinem Baby Yoga zu lben. Mit Yogaiibungen
kommst du nach der Geburt wieder zu Kraft und Beweglichkeit, Beckenbo-
den und Bauch werden gestarkt und die oftmals stark beanspruchte Schul-
ter- und Ruckenmuskulatur wird gezielt gedehnt und entspannt. Eine Ent-
spannung mit Klangschalen rundet die Stunde ab. Fiir Mitter mit Babys ab
8 Wochen. Vorkenntnisse sind nicht notig. Anmeldung bei Angelika Welter
unter kontakt@anjali-yoga.de oder telefonisch bei 0152 29578818.
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16:30- Feldenkrais - nachmittags 15,00
18:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Méglichkeiten finden uns mihelo-
ser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt unter
gudrunschmidt1@web.de oder Telefon 0151 51550069.

Samstag, 18. April

10:00- Die Kunst der Krautertranke und des Salbenriihrens 25,00
12:30 €

Spielerisch lernen Sie die Geheimnisse verschiedener Wildkrauter kennen.
Mit kreativem und fachkundigem Geschick stellen Sie eigene Krauterzube-
reitungen her, beispielsweise einen starkenden ,Muttrank” oder eine pfle-
gende Wund(er)salbe. Ab 7 Jahre! AnmeldeschluB: 10.04.2025. Anmeldung
unter bad-toelz.de/vitallife

Sonntag, 19. April

19:00- Klangreise - Zeit fur Dich 29,00
20:30 €

In bequemer Liegeposition lauschst Du den wundervollen Klanginstrumen-
ten. Die Klange unterstiitzen Dich dabei, zur Ruhe zu kommen und den Mo-
ment zu genieflen. Mehr Informationen unter silviagrandy.de. Anmeldung:
info@silviagrandy.de oder 0170 9048622.

Dienstag, 21. April

16:30- BM Beckenbodengymnastik (Kraftigung) 13,00
17:30 €

Die Muskeln des Beckenbodens geben zusammen mit Bauch und Riicken-
muskeln der Wirbelsaule Halt und Stabilitat und bilden das Fundament fiir
eine gute Korperhaltung. Anmeldung: Yvonne Heinl, info@physio-heinl.de
oder Tel.-Nr. 0152 046287009.

17:45- BM Beckenboden Fortgeschrittene 13,00
18:45 €

Pravention von Beschwerden von Blase und Beckenboden, Urkraft spuren,
Sinnlichkeit genieflen. Die Muskeln des Beckenbodens geben zusammen
mit Bauch und Riickenmuskeln der Wirbelsdule Halt und Stabilitat und bil-
den das Fundament fiir eine gute Korperhaltung. Anmeldung: Yvonne Heinl,
info@physio-heinl.de oder Tel. 0152 04628709.
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18:00- Krauterspaziergang durch Wald und Wiese - 20,00
19:30 zum Tagesausklang €

Gonnen Sie sich einen besinnlichen Tagesausklang und begleiten Sie Alex-
andra und Ursula auf einem Krauterspaziergang durch Wald und Wiese am
idyllischen Stadtrand von Bad Tolz. Treffpunkt: Ecke Ludwig-Thoma-Stral3e/
Theodor-Korner-StraBe Bad Tolz. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife

19:00- BM Wirbelsaulen Balancekurs 13,00
20:00 €

In diesem speziellen Kurs des Wirbelsdulentrainings erarbeiten wir mit ver-
schiedenen statischen und dynamischen Bewegungsvarianten einen gesun-
den und starken Ricken. Anmeldung: Yvonne Heinl, info@physio-heinl.de
oder Tel. 0152 04628709.

19:00- Erndhrung als nattirliche Entziindungsbremse 20,00
20:00 €

Die Erndahrungkann chronische Entziindungen positiv beeinflussen, beispiels-
weise bei Rheuma, Endometriose oder Reizdarmsyndrom. Sie erfahren, wel-
chelLebensmittel entziindungshemmend wirken und wie eine gezielte Erndh-
rung therapeutische MaBnahmen sinnvoll ergénzen kann. Anmeldung unter
bad-toelz.de/vitallife

Mittwoch, 22. April

16:30- Hatha Yoga Kurs - nachmittags 25,00
18:00 €

Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre stirken, beruhi-
gen, vitalisieren und harmonisieren den ganzen Menschen in seiner inne-
ren und dufBeren Balance. Einstieg jederzeit moglich. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 698532. Weitere Informationen unter yogaraum-roswithariepel.de

18:00- TriYoga-flow&move 20,00
19:15 €

Durch sehr sanft aufbauende TriYoga-Ubungen steigere deine Beweg-
lichkeit, starke deine korperliche Kraft, vertiefe deine Atmung, komme zur
Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung. Infos und Anmeldung:
info@flowandmove.de oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171 3522157.

18:30- Hatha Yoga Kurs - abends 25,00
20:00 €

Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre stérken, beruhi-
gen, vitalisieren und harmonisieren den ganzen Menschen in seiner inne-
ren und duBeren Balance. Einstieg jederzeit mdglich. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 698532. Weitere Informationen unter yogaraum-roswithariepel.de
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Donnerstag, 23. April

17:00- Yoga fiir Schwangere 16,00
18:15 €

Durch die sanften, achtsam ausgefiihrten Yogalibungen speziell fir
Schwangere wird die Wirbelsdule aufgerichtet, die Haltung verbessert
und die Muskulatur der Beine und des Riickens gekraftigt, so dass das
wachsende Gewicht besser getragen werden kann. Ab der 12. SSW geeig-
net, es sind keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung bei Angelika Welter:
kontakt@anjali-yoga.de oder Telefon: 0152 29578818.

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-minutigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
nétig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

In der 75-minutigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrie-
rung des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehal-
tene, Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse
nétig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de

Freitag, 24. April

09:00 Krauterfihrung 30,00

Bei dieser Wildkrauterfiihrung entdecken Sie essbare und heilkraftige Pflan-
zen und erhalten interessante Einblicke in ihre Verwendung in der Kiiche
sowie in der Hausapotheke. Dabei genielen Sie die Natur mit allen Sin-
nen und erweitern Ihr Wissen Uber heimische Krauter. Treffpunkt: Bad Tolz,
Ecke MarktstraBe/Isarbriicke. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife

09:00- Mama Baby Yoga 16,00
10:15 €

Mama Baby Yoga bietet dir als Mama im ersten Jahr nach der Geburt die
Gelegenheit, zusammen mit deinem Baby Yoga zu tben. Mit Yogatibungen
kommst du nach der Geburt wieder zu Kraft und Beweglichkeit, Beckenbo-
den und Bauch werden gestarkt und die oftmals stark beanspruchte Schul-
ter- und Riickenmuskulatur wird gezielt gedehnt und entspannt. Fiir Mitter
mit Babys ab 8 Wochen. Vorkenntnisse sind nicht nétig. Anmeldun bei An-
gelika Welter: kontakt@anjali-yoga.de oder telefonisch bei 0152 29578818.
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13:00 WildKrauterkochkurs -Naturlich entgiften 85,00
€

In diesem Wildkrauter-Kochkurs erfahren Sie, wie vielseitig, aromatisch und
gesund heimische Wildpflanzen sind. Gemeinsam bereiten Sie daraus ein
mehrgédngiges Menii zu - von der Vorspeise bis zum Dessert. Anmeldung
unter bad-toelz.de/vitallife

16:30- Feldenkrais - nachmittags 15,00
18:00 €

In Feldenkrais-Stunden kénnen wir neue Méglichkeiten finden uns miihe-
loser, einfacher und leichter zu bewegen. Anmeldung bei Gudrun Schmidt
unter gudrunschmidt1@web.de oder Tel. 0151 51550069.

19:00- Klangreise - Zeit furr Dich 29,00
20:30 €

In bequemer Liegeposition lauschst Du den wundervollen Klanginstrumen-
ten. Die Klange unterstiitzen Dich dabei, zur Ruhe zu kommen und den Mo-
ment zu genielen. Anmeldung: info@silviagrandy.de oder 0170 9048622.

19:00- Krauter im Volksbrauchtum 45,00
20:30 €

In diesem Kurs werden Krauter als wertvolle Begleiter fir Schutz und spiritu-
elle Kraft vorgestellt. Sie erhalten zudem ein begleitendes Skript sowie eine
Aufnahme. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife

Samstag, 25. April

19:00- Klangreise - Zeit furr Dich 29,00
20:30 €

In bequemer Liegeposition lauschst Du den wundervollen Klanginstrumen-
ten. Die Klange unterstiitzen Dich dabei, zur Ruhe zu kommen und den Mo-
ment zu genielen. Anmeldung: info@silviagrandy.de oder 0170 9048622.

Sonntag, 26. April

08:00- Kneipp - Kraftquelle der Natur, ein Tag fiir Korper, 140,00
16:00 Geist und Seele €

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und erleben Sie die wohltuende
Wirkung der Kneipp'schen Elemente in ihrer natiirlichen Umgebung. Dieser
Tag ladt Sie ein, die finf Saulen der Kneipp-Lehre — Wasser, Pflanzen, Bewe-
gung, Erndhrung und Lebensordnung - ganzheitlich und praxisnah zu er-
fahren. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife
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Dienstag, 28. April

16:30- BM Beckenbodengymnastik (Kraftigung) 13,00
17:30 €

Die Muskeln des Beckenbodens geben zusammen mit Bauch und Riicken-
muskeln der Wirbelsdule Halt und Stabilitat und bilden das Fundament fiir
eine gute Korperhaltung. Anmeldung: Yvonne Heinl, info@physio-heinl.de
oder Tel.-Nr. 0152 04628709.

17:45- BM Beckenboden Fortgeschrittene 13,00
18:45 €

Pravention von Beschwerden von Blase und Beckenboden, Urkraft spuren,
Sinnlichkeit genieflen. Anmeldung: Yvonne Heinl, info@physio-heinl.de oder
Tel. 0152 04628709.

19:00- BM Wirbelsaulen Balancekurs 13,00
20:00 €

In diesem speziellen Kurs des Wirbelsaulentrainings erarbeiten wir mit ver-
schiedenen statischen und dynamischen Bewegungsvarianten einen gesun-
den und starken Ricken. Anmeldung: Yvonne Heinl, info@physio-heinl.de
oder Tel. 0152 04628709.

Mittwoch, 29. April

09:00 Krauterfihrung in Gaiach 30,00

Bei dieser Wildkrauterfiihrung entdecken Sie essbare und heilkraftige Pflan-
zenunderhalteninteressante EinblickeinihreVerwendungin derKiiche sowie
in der Hausapotheke. Treffpunkt: Wanderparkplatz Filzen. Anmeldung unter
bad-toelz.de/vitallife

16:30- Hatha Yoga Kurs - nachmittags 25,00
18:00 €

Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre stérken, beruhi-
gen, vitalisieren und harmonisieren den ganzen Menschen in seiner inne-
ren und dufleren Balance. Einstieg jederzeit mdglich. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 698532. Weitere Informationen unter yogaraum-roswithariepel.de

18:00- TriYoga-flow&move 20,00
19:15 €

Durch sehr sanft aufbauende TriYoga-Ubungen steigere deine Beweg-
lichkeit, starke deine korperliche Kraft, vertiefe deine Atmung, komme zur
Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung - in deinem personlichen
Rhythmus zu deiner inneren Ausgeglichenheit. Infos und Anmeldung:
info@flowandmove.de oder per WhatsApp-Nachricht unter 0171 3522157.
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18:30- Hatha Yoga Kurs - abends 25,00
20:00 €

Die traditionellen Ubungen der altindischen Yogalehre  stir-
ken, beruhigen, vitalisieren und harmonisieren den ganzen Men-
schen in seiner inneren und &uBeren Balance. Mit Roswitha Riepel,
Tel. 08857 698532. Weitere Informationen unter yogaraum-roswithariepel.de

Donnerstag, 30. April

12:00 Walpurgisnacht: Natur, Krauter und Geschichten 199,00
(30.04.+01.05.) €

Verbringen Sie zwei erholsame Tage in einer altehrwiirdigen Hiitte am Rande
eines Waldes - urspriinglich, ohne Strom und flieBendes Wasser. Nach einer
kleinen Starkung unternehmen Sie eine Wanderung, bei der Sie Wildkrauter
und deren Anwendung kennenlernen. Am ndchsten Morgen stellen Sie eine
feinen Waldsalbe her. Infos und Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife

17:00- Yoga fiir Schwangere 16,00
18:15 €

Durch die sanften, achtsam ausgefiihrten Yogalibungen speziell fiir
Schwangere wird die Wirbelsaule aufgerichtet, die Haltung verbessert und
die Muskulatur der Beine und des Riickens gekréftigt. Ab der 12. SSW ge-
eignet, es sind keine Vorkenntnisse notig. Anmeldung bei Angelika Welter,
kontakt@anjali-yoga.de oder Telefon: 0152 29578818.

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

In der 75-minutigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse notig.
Anmeldung: Angelika Welter, 0152 29578818 oder kontakt@anjali-yoga.de

19:00- Backkurs - Quiche mit jahreszeitlichen Krautern 25,00
21:00 €

Entdecken Sie die frischen Krauter des Frihlings: Gemeinsam bereiten Sie
eine Quiche mit saisonalen Krautern, einen bunten Salat sowie ein erfri-
schendes Krautergetrank zu. AnschlieBend genieBen Sie die zubereiteten
Speisen gemeinsam. Anmeldung unter bad-toelz.de/vitallife

20:00- Yoga fir Frauen Il. 16,00
21:15 €

In der 75-miniitigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse notig.
Anmeldung bei Angelika Welter, 0152 29578818 o. kontakt@anjali-yoga.de
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VORSCHAU

AUF MAI

Walpurgisnacht: Natur, Krauter und Geschichten
(30.04.+01.05.)

Verbringen Sie zwei erholsame
Tage in einer altehrwirdigen
Hutte am Rande eines Waldes
- urspriinglich, ohne Strom und
flieBendes Wasser, aber mit
Plumpsklo, Bettenlager und
Holzofen. Die Hiitte erreichen
Sie in etwa einer halben Stun-
de zu FuB. Nach einer kleinen
Starkung unternehmen Sie
eine Wanderung, bei der Sie Wildkrduter und deren Anwendung ken-
nenlernen. Aus den gesammelten Krautern bereiten Sie anschlieend
am Lagerfeuer ein leckeres Abendessen zu. Am Abend kdnnen Sie bei
einem kleinen Spaziergang die ruhige Waldatmosphare genieBen. Am
nachsten Morgen runden ein gemeinsames Friihstiick und das Her-
stellen einer feinen Waldsalbe lhr Naturerlebnis ab. Anmeldung un-
ter bad-toelz.de/vitallife
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VERANSTALTUNGSRAUME

Villa Hofler
Ludwigstral3e 18a

Seminarraum

Meditationsraum

Entspannung-
raum

Villa Riesch
Ludwigstral3e 18a

Raum Parkblick E

Lehrkiiche

Kurbiicherei
Ludwigstral3e 18

Fitnessraum @

m zugdnglich
@ nicht zuganglich
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