
JAHRESPROGRAMM 2024

Jetzt  

Wunschkurs sichern!

vegan · nachhaltig · naturbewusst

www.bad-toelz.de/toelzerveg

AUGUST

1.8.	  10:00–11:00	 Freier Tanz & Bewegung für Kinder  
	 ab 8 Jahren – gemeinsam durch den Saal wirbeln  
	 Melanie Eben, (Getränk und bequeme Kleidung  
	 mitbringen), VIZ Raum Parkblick*, 15 € 

2.8. 	 18:00–19:00	 Yin Yoga  
	 auch für Einsteiger,	Monika Mayer, Rosengarten,  
	 Treffpunkt: Touristinfo, 12 € 

3.8. 	 10:00–12:00		 Kreative Naturzeit – meditativ,  
	 kreativ & achtsam in der Natur, Melanie Eben, (wetter- 
	 gerechte Kleidung, Verpflegung bitte selbst mitbringen),  
	 Treffpunkt: Isarbrücke/Amortplatz, 40 € 

5.8. 	 17:30–18:30		 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

7.8. 	 17:00–17:45		  Meditation mit Pferden: Lass Dich 	  
	 verzaubern von der heilsamen Kraft der Pferde  
	 Maria Kastenmüller, Treffpunkt Gaissach, 25 €

14.8. 	 10:00–11:00 	 Freier Tanz & Bewegung für Kinder  
	 ab 8 Jahren – gemeinsam durch den Saal wirbeln  
	 Melanie Eben, (Getränk und bequeme Kleidung  
	 mitbringen), VIZ Raum Parkblick*, 15 €

19.8. 	 19:00–20:30		 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €

23.8. 	 17:00–18:00		 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Workshop
	 Birgit Tohermes, VIZ Lehrküche*, Anmeldung bis  
	 spätestens 7 Tage vor Kursbeginn, 10 €

23.8.  	 18:15–21:30		 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Kochkurs
	 Caroline von Sigriz, VIZ Lehrküche*, (Schürze mitbringen); 	
	 Anmeldung bis spätestens 7 Tage vor Kursbeginn, 65 €

24.8.	 10:00–14:30		 Von der Achtsamkeit zum Selbst- 
	 BEWUSST-sein, Maria Kastenmüller,  
	 Studio NatureTelling, 45 €

31.8.	 10:00–16:30 	 Der Kompass in Dir – Der richtige  
	 Weg zu Deinem Ziel liegt in Dir selbst
	 pferdegestützte Prozessbegleitung, Maria Kastenmüller, 
	 Treffpunkt Gaissach, 95 € 

SEPTEMBER

2.9. 	 17:30–18:30		 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

3.9. 	 18:30–22:00		 Fermentieren  
	 Caroline von Sigriz, VIZ Lehrküche*, 65 € plus Kosten für  
	 Gefäß (kann auch selbst mitgebracht werden)	

4.9.	 17:00–17:45		  Meditation mit Pferden: Lass Dich 	  
	 verzaubern von der heilsamen Kraft der Pferde  
	 Maria Kastenmüller, Treffpunkt Gaissach, 25 €

6.9. 	 18:00–19:00	 	 Yin Yoga  
	 auch für Einsteiger,  Monika Mayer, Rosengarten,  
	 Treffpunkt: Touristinfo, 12 €

16.9. 	 19:00–20:30		 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €

21.9.	 10:00–14:30		 Von der Achtsamkeit zum  
	 Selbst-BEWUSST-sein, Maria Kastenmüller,  
	 Studio NatureTelling, 45 €

25.9. 	 19:00–20:00		 Burnout – Nein danke!  
	 Die Nebenniere stärken, Christa Opitz-Böhm,  
	 VIZ Villa Höfler Seminarraum*, 15 € 

27.9. –	 2-Tages-Programm	 Vegane Auszeit 	  	  
28.9.	 Christa Opitz-Böhm, Besuch des Bauernmarktes,  
	 Einführung in gesunde Lebensmittel, ein Entspannungs-  
	 oder Bewegungskurs und ein veganer Kochkurs, 124 €	

28.9.	 10:00–16:30 	 Der Kompass in Dir – Der richtige  
	 Weg zu Deinem Ziel liegt in Dir selbst
	 pferdegestützte Prozessbegleitung, Maria Kastenmüller, 
	 Treffpunkt Gaissach, 95 € 	

OKTOBER

4.10.	 17:00–20:30		 Der Traum vom Einschlafen  
	 Workshop, Maria Kastenmüller, Studio NatureTelling,  
	 Arzbacherstr. 5, 35 €; Anmeldung: maria@nature-telling.de

4.10. 	 17:00–21:00		 DaWinzis Wildkräuer-Kochkurs 	  
	 Kräuterwanderung und Kochkurs, Alexandra Winzenhöller,  
	 VIZ Lehrküche*, 75 € 

6.10. 	 10:00–12:00		 Kreative Naturzeit – meditativ,  
	 kreativ & achtsam in der Natur, Melanie Eben,  
	 Treffpunkt: Isarbrücke/Amortplatz, 40 €, (wetter- 
	 gerechte Kleidung, Verpflegung bitte selbst mitbringen) 

7.10. 	 17:30–18:30		 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

9.10. –	 3-Tages-Programm:	Vegane Ernährung richtig gemacht  
11.10.	 Angelika Spöri, VIZ Lehrküche*, Ernährungsseminar,  
	 Einkaufstraining, zwei gemeinsame Kochkurse und eine  
	 Kräuterwanderung, 233 €	

10.10. 	 17:30–19:00		 Vegetarischer Kochkurs  
	 „Herbststimmung“, Susanne Neff, VIZ Lehrküche*, 29 €	

11.10.	  18:00–21:00	 Sündhaft zarte Haut mit biblischen  
	 Heilpflanzen, Alexandra Winzenhöller,  
	 VIZ Villa Höfler Seminarraum*, 55 € 

12.10. 	 9:00–12:00 		  Sündhaft zarte Haut mit biblischen  
	 Heilpflanzen, Alexandra Winzenhöller,   
	 VIZ Lehrküche*, 55 €

18.10. 	 17:00–18:00		 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Workshop, Birgit Tohermes,  
	 VIZ Lehrküche*, Anmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn, 10 €

18.10.  	 18:15–21:30		 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Kochkurs, Caroline von Sigriz	  
	 VIZ Lehrküche*, Anmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn, 65€ 

21.10. 	 19:00– 20:30	 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 € 

NOVEMBER

4.11. 	 17:30–18:30		 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

8.11.	 17:00–20:30		 Der Traum vom Einschlafen  
	 Workshop, Maria Kastenmüller, Studio NatureTelling, 35 €

13.11. 	 19:00–20:30		 Pures Kräuterbaden – Die Kraft der  
	 ätherischen Öle, Christa Opitz-Böhm,   
	 VIZ Meditationsraum*, 20 €				  

18.11. 	 19:00–20:30		 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €

21.11. 	 18:30–22:00	 Naschen mit guten Gewissen – 		
	 Energie-Cookies für die Adventszeit, Caroline von Sigriz, 	
	 VIZ Lehrküche*, (Schürze mitbringen), 65 €		   

DEZEMBER

2.12. 	 17:30–18:30		 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

3.12. 	 18:30–22:00		 Vegane Aromaküche – Eintauchen in  
	 die Alchemie der Gewürze, Caroline von Sigriz, 75 €, 	  
	 VIZ Lehrküche*, (Schürze u. Lieblingsmesser mitbringen)

5.12. 	 17:30–19:00		 Vegetarischer Kochkurs „Winter- 
	 zauber“, Susanne Neff, VIZ Lehrküche*, 29 € 

6.12. 	 17:00–20:30		 Der Traum vom Einschlafen  
	 Workshop, Maria Kastenmüller, Studio NatureTelling,  
	 Arzbacherstr. 5, 35 €

7.12. 	 9:00–13:00		  DaWinzis Wildkräuer-Kochkurs, 	  
	 Vortrag und Kochkurs zum Thema Wildkräuter, 	  
	 AlexandraWinzenhöller, VIZ Lehrküche*, 75 € 

16.12. 	 19:00–20:30	 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €
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29.5. 	 10:00–12:00 	 Kreative Naturzeit – meditativ,  
	 kreativ & achtsam in der Natur, Melanie Eben, (wetter- 
	 gerechte Kleidung, Verpflegung bitte selbst mitbringen),  
	 Treffpunkt: Isarbrücke/Amortplatz, 40 €  

JUNI

3.6. 	 17:30–18:30 		 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

5.6. 	 17:00–17:45 		 Meditation mit Pferden: Lass Dich 	  
	 verzaubern von der heilsamen Kraft der Pferde  
	 Maria Kastenmüller, Treffpunkt Gaissach, 25 € 

6.6. 	 17:30–19:00 		 Geomantie-Workshop  
	 „Die Energie des Kalvarienberges“, Susanne Neff,  
	 Treffpunkt: Touristinfo, 19 € 

7.6.	 18:00–19:00 	 Yin Yoga  
	 auch für Einsteiger, ruhiger Stil, Monika Mayer, 	  
	 Rosengarten, Treffpunkt: Touristinfo, 12 € 

17.6. 	 19:00–20:30 	 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €

19.6. 	 19:00–20:00 	 Hormonfitness – Den eigenen  
	 Jungbrunnen aktivieren, Christa Opitz-Böhm 
	 VIZ Villa Höfler Seminarraum*, 15 €			 

20.6. 	 17:00–18:00 		 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Workshop  
	 Birgit Tohermes, VIZ Lehrküche*, Anmeldung bis  
	 spätestens 7 Tage vor Kursbeginn, 10 €

JANUAR

5.1.	 17:00–20:30 		 Der Traum vom Einschlafen  
	 Workshop, Maria Kastenmüller, Studio NatureTelling,  
	 Arzbacherstr. 5, 35 €

8.1.	 17:30–18:30		 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

11.1.	  18:00–19:00	 Atem- und Klangmeditation
	 Caroline von Sigriz, VIZ Meditationsraum*, 15 € 

15.1.	 19:00–20:30 	 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €

17.1.	  19:00–20:30		 Pures Kräuterbaden – Die Kraft der  
	 ätherischen Öle, Christa Opitz-Böhm,  
	 VIZ Meditationsraum*, 20 €			 

23.1. 	 10:00–11:00		 Aroma Yoga mit ätherischen Ölen	  
	 Christa Opitz-Böhm, VIZ Fitnessraum*, 15 €	

24.1. 	 19:00–20:00		 Hormonfitness – Den eigenen  
	 Jungbrunnen aktivieren, Christa Opitz-Böhm 
	 VIZ Villa Höfler Seminarraum*, 15 €			 

25.1. 	 18:30–22:00		 Coconut Cooking – Alles rund um die 	
	 Kokosnuss, Caroline von Sigriz, VIZ Lehrküche*, 65 € 
	 (Schürze und scharfes Lieblingsmesser mitbringen)	  

26.1.	  17:00–18:00		 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Workshop, Birgit Tohermes,  
	 VIZ Lehrküche*, 10 €, Anmeldung bis spätestens 7 Tage  
	 vor Kursbeginn

26.1. 	 18:15–21:30	 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Kochkurs, Caroline von Sigriz	  
	 VIZ Lehrküche*, Anmeldung 	bis spätestens 7 Tage vor  
	 Kursbeginn, 65 €, (Schürze mitbringen)  

FEBRUAR

1.2.	 18:30–22:00		 Alles um die Hülsenfrucht –  
	 Leguminosen als gesunder Eiweißlieferant  
	 Caroline von Sigriz, VIZ Lehrküche*, 60 €  
	 (Schürze und scharfes Messer mitbringen) 

2.2. 	 17:00–20:30 		 Der Traum vom Einschlafen  
	 Workshop, Maria Kastenmüller, Studio NatureTelling,  
	 Arzbacherstr. 5, 35 €

5.2.	  17:30–18:30 	 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

6.2. 	 10:00–11:00 	 Aroma Yoga mit ätherischen Ölen	  
	 Christa Opitz-Böhm, VIZ Fitnessraum*, 15 €	

15.2. 	 18:00–19:00 	 Atem- und Klangmeditation
	 Caroline von Sigriz, VIZ Meditationsraum*, 15 €  

19.2.	  19:00–20:30 	 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €

23.2. 	 17:00–18:00 		 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Workshop, Birgit Tohermes,  
	 VIZ Lehrküche*,  10 €; Anmeldung bis spätestens 7 Tage  
	 vor Kursbeginn

23.2.  	 18:15–21:30 		 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Kochkurs, Caroline von Sigriz	  
	 VIZ Lehrküche*, 65 €, (Schürze mitbringen); Anmeldung 	  
	 bis spätestens 7 Tage vor Kursbeginn

27.2.	  18:30–22:00 	 Die vegane GeNUSSküche  
	 Caroline von Sigriz, VIZ Lehrküche*, 65 €  
	 (Schürze und scharfes Lieblingsmesser mitbringen) 
 

MÄRZ

01.03. 	 17:00–20:30 	 Der Traum vom Einschlafen  
	 Workshop, Maria Kastenmüller, Studio NatureTelling,  
	 Arzbacherstr. 5, 35 €

4.3. 	 17:30–18:30 		 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

6.3. 	 19:00–20:00 	 Burnout – Nein danke!  
	 Die Nebenniere stärken, Christa Opitz-Böhm,  
	 VIZ Villa Höfler Seminarraum*, 15 € 

13.3. – 	 3-Tages-Programm:	Vegane Ernährung richtig gemacht 
15.3.	 Angelika Spöri, VIZ Lehrküche*, Ernährungsseminar,  
	 Einkaufstraining, zwei gemeinsame Kochkurse und eine  
	 Kräuterwanderung, 233 €

15.3. 	 17:00–21:00 	 DaWinzis Wildkräuer-Kochkurs 	  
	 Kräuterwanderung und Kochkurs, Alexandra Winzenhöller,  
	 VIZ Lehrküche*, 75 € 

18.3. 	 19:00–20:30 	 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €

27.3. 	 19:00–20:00 	 Hormonfitness – Den eigenen  
	 Jungbrunnen aktivieren, Christa Opitz-Böhm, 
	 VIZ Villa Höfler Seminarraum*, 15 €			    

APRIL

1.4. 	 17:30–18:30 		 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

4.4. 	 17:30–19:00 		 Vegetarischer Kochkurs  
	 „Frühjahrsputz“, Susanne Neff, VIZ Lehrküche*, 29 € 

5.4. 	 17:00–20:30 		 Der Traum vom Einschlafen  
	 Workshop, Maria Kastenmüller, Studio NatureTelling,  
	 Arzbacherstr. 5, 35 €

12.4. 	 17:00–19:00 	 Make-up-Kurs,  
	 Alexandra Greß, Studio Hautnah, Hindenburgstr 9, 17 € 

15.4. 	 19:00–20:30 	 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €

16.4. 	 10:00–11:00 	 Aroma Yoga mit ätherischen Ölen	  
	 Christa Opitz-Böhm, VIZ Fitnessraum*, 15 €	

17.4. – 	 3-Tages-Programm: Vegane Ernährung richtig gemacht 
19.4.	 Angelika Spöri, VIZ Lehrküche*, Ernährungsseminar,  
	 Einkaufstraining, zwei gemeinsame Kochkurse und eine  
	 Kräuterwanderung, 233 €

19.4. 	 18:00–21:00 	 Frühjahrskur für die Haut –  
	 Detox von außen, Alexandra Winzenhöller, 
	 VIZ Villa Höfler Seminarraum*, 55 € 

19.4. –	 2-Tages-Programm: Vegane Auszeit
20.4.	 Christa Opitz-Böhm, Besuch des Bauernmarktes,  
	 Einführung in gesunde Lebensmittel, ein Entspannungs-  
	 oder Bewegungskurs und ein veganer Kochkurs, 124 €

23.4. 	 17:00–18:00 		 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Workshop, Birgit Tohermes,  
	 VIZ Lehrküche*, Anmeldung bis spätestens 7 Tage  
	 vor Kursbeginn, 10 €

23.4.  	 18:15–21:30 	 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Kochkurs, Caroline von Sigriz	  
	 VIZ Lehrküche*, (Schürze mitbringen), Anmeldung 	  
	 bis spätestens 7 Tage vor Kursbeginn, 65 € 

MAI

2.5. 	 17:00–17:45 		 Meditation mit Pferden: Lass Dich 	  
	 verzaubern von der heilsamen Kraft der Pferde  
	 Maria Kastenmüller, Treffpunkt Gaissach, 25 € 

6.5. 	 17:30–18:30 		 Tanz der Welten – tanz Dich frei 
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

17.5. – 	 2-Tages-Programm: Vegane Auszeit
18.5.	 Christa Opitz-Böhm, Besuch des Bauernmarktes,  
	 Einführung in gesunde Lebensmittel, ein Entspannungs-  
	 oder Bewegungskurs und ein veganer Kochkurs, 124 €

18.5. 	 10:00–14:30 	 Von der Achtsamkeit zum Selbst- 
	 BEWUSST-sein, Maria Kastenmüller, Studio NatureTelling,  
	 Arzbacherstr. 5, 45 €

20.5. 	 19:00–20:30 	 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €

23.5. 	 17:30–19:00 		 Geomantie-Workshop „Lebendige  
	 Geschichte“, Susanne Neff, Treffpunkt: Touristinfo, 19 € 	

25.5. 	 10:00–16:30 		 Der Kompass in Dir – Der richtige  
	 Weg zu Deinem Ziel liegt in Dir selbst  
	 pferdegestützte Prozessbegleitung, Maria Kastenmüller,  
	 Treffpunkt Gaissach, 95 €

28.5. 	 18:30–22:00 	 Kochkurs „Heimisches Superfood“  
	 Caroline von Sigriz, VIZ Lehrküche*, 60 € 
	 (Schürze und scharfes Lieblingsmesser mitbringen)

Tölzer Veg – 
Veranstaltungen 2024
Detailierte Infos zu den einzelnen Kursen  
und Anmeldung unter: 
www.bad-toelz.de/toelzerveg

20.6. 	 18:15–21:30 		 Mit Ayurveda durch die 6 Jahres- 
	 zeiten – Ayurvedischer Kochkurs, Caroline von Sigriz	  
	 VIZ Lehrküche*, Anmeldung 	bis spätestens 7 Tage vor  
	 Kursbeginn, 65 €, (Schürze mitbringen)

22.6. 	 10:00–14:30		 Von der Achtsamkeit zum Selbst- 
	 BEWUSST-sein, Maria Kastenmüller, Studio NatureTelling, 	
	 Arzbacherstr. 5, 45 €

28.6. –	 2-Tages-Programm: Vegane Auszeit  
29.6.	 Christa Opitz-Böhm, Besuch des Bauernmarktes,  
	 Einführung in gesunde Lebensmittel, ein Entspannungs-  
	 oder Bewegungskurs und ein veganer Kochkurs, 124 €

28.6. 	 18:00–21:00 	 Pflegender Sonnenschutz aus  
	 natürlichen Zutaten, Alexandra Winzenhöller,  
	 VIZ Villa Höfler Seminarraum*, 55 € 

29.6.	 10:00–16:30 	 Der Kompass in Dir – Der richtige  
	 Weg zu Deinem Ziel liegt in Dir selbst
	 pferdegestützte Prozessbegleitung, Maria Kastenmüller, 	  
	 Treffpunkt Gaissach, 95 € 

JULI

1.7. 	 17:30–18:30		 Tanz der Welten – tanz Dich frei
	 Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 15 €

3.7. 	 17:00–17:45		  Meditation mit Pferden: Lass Dich 	  
	 verzaubern von der heilsamen Kraft der Pferde  
	 Maria Kastenmüller, Treffpunkt Gaissach, 25 €

5.7. 	 18:00–19:00		 Yin Yoga  
	 auch für Einsteiger,  Monika Mayer, Rosengarten,  
	 Treffpunkt: Touristinfo, 12 €

15.7. 	 19:00–20:30		 Lu Jong – Tibetisches Heilyoga
	 Elke Malik, VIZ Fitnessraum Kurbücherei*, 18 €

20.7. 	 10:00–14:30 	 Von der Achtsamkeit zum Selbst- 
	 BEWUSST-sein, Maria Kastenmüller,  
	 Studio NatureTelling, Arzbacherstr. 5, 45 €

27.7. 	 10:00–16:30	 Der Kompass in Dir – Der richtige  
	 Weg zu Deinem Ziel liegt in Dir selbst
	 pferdegestützte Prozessbegleitung, Maria Kastenmüller, 
	 Treffpunkt Gaissach, 95 € 


