AI(TIVWOCH E

Zeit fur Bewegung. Zeit fUr sich. Zeit fur Gesundheit.
Gonnen Sie Korper und Geist eine wohltuende
Auszeit im malerischen Voralpenland.

Die Aktivwoche in Bad Tolz verbindet Bewegung,
Entspannung und Gesundheitsforderung zu einem
ganzheitlichen Erlebnis.Ob aktiv in der Natur oder
entspannt zur Ruhe kommen —in Bad Tolz steht Ihr
Wohlbefinden im Mittelpunkt.

* Kostenfreie Nutzung einer Tolzer Wellnesseinrichtung. Gltig am
Anreisetag (So.), in den Buchungszeitraumen Februar, Marz und Oktober
2027. Voranmeldung Uber die Tourist-Information Bad Tolz notwendig.
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DAS ORIGINAL

Fir alle Einsteiger und Wiedereinsteiger, die in dieser
Aktivwoche etwas fiir lhnre Gesundheit tun méchten.

AI(TIVWOCHE HIGHLIGHTS:

» Wanderungen mit Atem- und Entspannungsibungen
* Pilates

* Schlingentraining

* Funktionelles Krafttraining

* Dehnen und Entspannen

» Ernahrungsworkshop

FRAUEN.EXTRA

Firalle, die bereits regelmaBig aktiv sind, neue person-
liche Herausforderungen lieben und offen fiir Neues sind.

Fir alle Frauen, die die Mischung aus aktiven und
entspannenden Einheiten genieBen.

AI(TIVWOCHE HIGHLIGHTS:
 Funktionelles Muskeltraining

* Pilates und Yoga

« Stretch und Relax

« Schlingentraining

» Ernahrungsworkshop

AI(TIVWOCHE HIGHLIGHTS:

» Wanderungen mit Dehn- und Entspannungslibungen
* Funktionelles Training

* Faszientraining

* Mobility und Entspannung

» Halbtages-Radtour

» Erndhrungsworkshop

FUNCTIONAL.CAMP

Fur alle, die intensives Training im Freien lieben und gerne
an ihre Grenzen gehen.

AI(TIVWOCHE HIGHLIGHTS:
 Funktionelles Kraft- und Ausdauer-Zirkeltraining
« Kettlebell-Workshop

* Trail Run und Lauf ABC

» Functional Movement Screen in Kleingruppen

» Bergtour mit Yoga am Berg

« Kettlebell-Workshop und Breathwork



