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KALTES ARMBAD �
 DER KNEIPPSCHE �ESPRESSO�
Wie eine kräftige Tasse Ka�ee unterstützt eine Kneipp-
Anwendung die geistige Fitness und beruhigt zugleich.
Die Behandlung wirkt ausgleichend und anregend.  
Morgens oder am frühen Nachmittag angewendet,  
werden Müdigkeit und Erschöpfung verschwinden  
� Sie werden staunen!

Bitte beachten Sie die vor Ort aufgeführten Hinweise und
sprechen Sie gegebenenfalls vorab mit Ihrem Arzt.

WUNDERWERK 
DARM 

FÜR EIN GUTES BAUCHGEFÜHL

www.bad-toelz.de

Kompaktseminar
und Kurseinheiten

KNEIPP: Gesundheit 
aus der Natur
Unterstützen Sie Ihr Immunsystem  
mit einer weiteren bewährten Heilmethode �  
umsonst und draußen!

WASSERTRETEN �  
EINE WIRKUNGSVOLLE METHODE, 
 UM DEN KREISLAUF ANZUKURBELN
Die berühmte Anwendung von Sebastian Kneipp ist ganz
leicht umzusetzen. Nutzen Sie hierfür unser Kneipp- 
becken im Herzen des Kurparks und lassen Sie Ihre  
Gesundheit pro�tieren. Wassertreten regt den Sto�-
wechsel an, stärkt Ihr Immunsystem und die Abwehr- 
kräfte im Körper. Durch die durchblutungsfördernde 
Wirkung unterstützt das �Kneippen� die Bekämpfung von 
Krampfadern und Migräne. Fördern Sie Ihre Gesundheit, 
Ihr Körper wird es Ihnen danken.

Der KneippGarten befndet sich direkt am Kurpark, 
gegenüber vom VitalZentrum Bad Tölz (Ludwigstraße)

INTERESSIEREN SIE SICH  

FÜR EINEN  

GESUNDEN LEBENSSTIL?

Dann schauen Sie doch bei unserem 

�Tölzer Veg� vorbei. Hier werden 

Nachhaltigkeit, vegane Ernährung 

 und Naturbewusstsein  

das ganze Jahr vereint. 

bad-toelz.de/toelzerveg  

URLAUBSANGEBOT  
MIT MEHRWERT
Sie planen die Kursteilnahme  
während eines Urlaubs in Bad Tölz?  
Wir bieten Ihnen die passende Unterkunft für Ihren Aufenthalt inklusive 
abgestimmter Verp�egung  
(Frühstück oder Halbpension).

Termine ����   

Auch ���� wieder: 

� WOCHEN  

ABENDKURS� 

ANGEBOT
.




