www.bad-toelz.de

WUNDERWERK
DARM

FUR EIN GUTES BAUCHGEFUHL

Wie eine kréftige Tasse Kaffee unterstiitzt eine Kneipp-
Anwendung die geistige Fitness und beruhigt zugleich.
Die Behandlung wirkt ausgleichend und anregend.
Morgens oder am frithen Nachmittag angewendet,
werden Mudigkeit und Erschépfung verschwinden

- Sie werden staunen!

Bitte beachten Sie die vor Ort aufgeftihrten Hinweise und

sprechen Sie gegebenenfalls vorab mit lhrem Arzt. URLAUBSANGEBOT

MIT MEHRWERT

Sie planen die Kursteilnahme

waéhrend eines Urlaubs in Bad Télz?

Wir bieten Ihnen die passende Unterkunft
fur lhren Aufenthalt inklusive
abgestimmter Verpflegung

(Friihstiick oder Halbpension).
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Die bertihmte Anwendung von Sebastian Kneipp ist ganz
leicht umzusetzen. Nutzen Sie hierfir unser Kneipp-
becken im Herzen des Kurparks und lassen Sie lhre
Gesundheit profitieren. Wassertreten regt den Stoff-
wechsel an, starkt Thr Immunsystem und die Abwehr-
krafte im Kérper. Durch die durchblutungsférdernde
Wirkung unterstitzt das ,,Kneippen“ die Bekampfung von
Krampfadern und Migrane. Férdern Sie lhre Gesundheit,
Ihr Kérper wird es Thnen danken.

Stadt Bad T6lz, Referat fiir Tourismus und Kultur
VitalZentrum Bad Tolz

LudwigstraBe 18a, 83646 Bad Tolz

Tel. 08041/7867-61, Fax 08041/7867-56

vitalzentrum@bad-toelz.de (\7?12 ¢
www.bad-toelz.de/vitalzentrum ita engﬁ%




WUNDERwerk
DARM -
Gesundheit und
Wohlbefinden

Sich in seinem Korper so richtig woblfiiblen,
Krankbeiten und Immunschwdche die kalte
Schulter zeigen — wer méchte das nicht?

Wir zeigen in unseren Workshops, wie einfach
und schmackbaft das sein kann!

Wir haben fiir Sie ein Programm zusammen-
gestellt, bei dem Sie Informationen und prakti-
sche Tipps erhalten, wie Sie Ihre Erndhrung auf
»darmgesund“ umstellen kénnen.

AulRerdem bietet das VitalZentrum das ganze
Jahr zusétzliche - individuell buchbare - Kurse
und Veranstaltungen an, wie z. B. Entspannungs-
und Bewegungskurse sowie weitere Erndhrungs-
seminare.
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Fragen Sie bei \hrer
Kasse nach

AN

Sie erfahren mehr tber
die Themen Fettsduren,
Fette und Ole - welche sind
gut bzw. schlecht und welchen
Zusammenhang kénnen chroni-
sche Entziindungen im Korper auf das
Korper-gewicht haben
Eine zertifizierte Krduterpadagogin fuihrt
uns am Nachmittag durch die Welt der Krau-
ter und ihrer unterstiitzenden Wirkweisen

KOMPAKTSEMINAR ,WUNDERWERK DARM*

18.-20.3.2024 | 14.-16.10.2024
Jeweils Montag bis Mittwoch
Kosten p.P.: € 297

Finden Sie Ibren eigenen
Erndbrungskompass!

Kursprogramm

Montag 9:00 -14:00 Uhr
Mittwoch 9:00 -15:00 Uhr
Wir beginnen mit den Grundlagen
einer vollwertigen Erndhrung nach den
aktuellen Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung
Sie erfahren Wissenswertes tber
die Bedeutung der Darmflora auf die
Gesundheit bzw. tiber den Zusam-
menhang zwischen Darmflora und

Sie erfahren Tipps, wie Sie lhre Ziele mit dem
bisherigen Wissen nachhaltig erreichen kénnen
Was sind Ihre personlichen Nahziele und wie kénnen
Sie lhre Motivation durch positive Erlebnisse aufrecht
erhalten
Zum Abschluss setzen wir unsere neu gewonnenen
Erkenntnisse in die Tat um und lassen den Tag mit einem

Gewicht selbst zubereiteten, leckeren
Erkennen Sie selbst situationsab- Menti ausklingen.
hangiges Essverhalten und entwickeln = \.\/
Sie Strategien, um Erndhrungsfallen zu B . e A
vermeiden i

Schaffen Sie die Basis fiir eine erfolgreiche
Verhaltensdnderung
Wir setzen anschlieRend das Gelernte
in einer Kocheinheit in die Tat um «

Dieses ganzbheitliche
Erm’ibrungsprogramm
x5 . unterstiitzt Sie dabei, der
WM"Y =5 Gesundbeit zutrdgliche
§ % Darmbewobner zu fordern
und bakterielle Bosewichte in

Q Schach zu balten.

Obne viel Aufwand und mit Spafd

an neuen Rezepten bringen Sie Ibr
Allgemeinbefinden auf Vordermann
L — und erlangen so auch noch ganz
nebenbei Ihr Wunschgewicht.

Dienstag 9:00 -16:30 Uhr

Wir bereiten uns gemeinsam ein
»darmgesundes* Friithstlick zu

Was sind ballaststoffreiche
Lebensmittel und Prabiotika und
welche Rollen spielen sie innerhalb
einer vollwertigen Erndhrung

ABENDKURSANGEBOT ,,WUNDERWERK DARM*

20.2.,5.3,,12.3.,19.3.,2.4.,9.4.,23.4.,30.4.

und 7.5.2024
Jeweils dienstags, 17:30 - 18:30 Uhr; Kosten p. P.: € 153

Kursinhalte

9 Kurseinheiten mit praktischen Ubungen

Wissensvermittlung ber die Zusammenhadnge
Darmflora, Gewicht, Erndhrung und Gesundheit

Tipps und Informationen fir den Alltag

UNSERE BEIDEN ANGEBOTE
ZUM ,WUNDERWERK DARM*“ AUF EINEN BLICK:

3-TAGES KOMPAKTSEMINAR

® 3 Kurseinheiten mit praktischen Ubungen

® Wissensvermittlung tiber die Zusammenhange:
Darmflora, Erndhrung, Gewicht und Gesundheit

® Koch-Workshops ,Erleben und genieRen*

® Tipps und Informationen fir den Alltag

® Krauterfihrung

9 WOCHENTLICHE ABENDKURS-EINHEITEN

® 9 Kurseinheiten zum Thema vollwertige Erndhrung und
Darmgesundheit plus wertvolle Tipps fiir die praktische
Umsetzung daheim

Personliche Beratung und Buchung:
Referat fiir Tourismus und Kultur

Tel. 08041/7867-0
reservierung@bad-toelz.de
www.bad-toelz.de/wunderwerkdarm






