GESUNDHEIT

Geslinder Leben in Bad Tolz

GESUND WERDEN GESUND BLEIBEN

Die Kur ist die Entscheidung, eine bewusste Auszeit vom Alltag zu nehmen. Sie dient der
Vorbeugung ebenso wie der Rehabilitation nach einer Erkrankung und ist oft das
Zusammenspiel aus medizinischer Behandlung und Therapien mit Naturheilmitteln.

Schon 1899 wurde Tdlz zum Bad ernannt, damals noch seiner jodhaltigen Quellen wegen, auf
deren Heilkraft Gaste aus ganz Europa schworen. Auf der Basis unserer langen Kurtradition
haben wir viel Erfahrung gesammelt und unsere Gesundheitskompetenz immer
weiterentwickelt. Altes Wissen und neue Erkenntnisse verbinden sich zu vorbeugenden und
heilsamen Qualitatsangeboten fir Koérper und Geist. Erfahrene Arzte und bestens
ausgebildete Therapeuten begleiten Sie auf Inrem Weg in ein gesiunderes Leben.

HAUPTINDIKATOREN:

Herz- und Kreislaufbeschwerden, Gelenkerkrankungen, Wirbelsaulenschaden,
Atemwegserkrankungen, chronische Entziindungen der Luftwege, Bronchitis,
Lungenblahungen (Emphysem), Frauenkrankheiten

WEITERE INDIKATOREN:

Begleitende Soffwechselleiden (Diabetes, Ubergewicht, erhbhte Harnséure,
Gicht), Nachsorge, speziell nach Herz- und GefaBoperationen, Rekonvaleszenz
nach schweren Infekten, Erschépfungszustand, Trainingsmangel.
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Reha-Klinik
Frisia 5. 52

Ubersicht
Kliniken

Kogelweg B

83646 Bad Tolx

Tel. DBOA] 5030
info@irisia-toalz de
frisia-toalz de

ANWENDUNGEN

Sanatorium
Sedlmayr S. 53

Buchenser Strafe 12

83646 Bad Tolz

Tal. 08041 TETT-0
ints@sanatorium-sedimayr.de
sanatorum-sedimayl.de

MEDIAN Buchberg-
Klinik Bad Talz*

Wengleinsirabe 20

B3648 Bad Tolz

Tol, GED&L BO3-0

kontakt bushberg® median-
khiniken . de
miadian-khiniken da

Atamgymnastik

Bawsgungstherapie

Bindegewebsmassagen

Einzelgymnastik tracken .
Elsanwendungen .

Elekirotherapia "

Fangopackungen -

FuBireflexronanmassagen

Gruppenkurgymnastik
tracken

Gruppenwassergymnastik

HeiBlulanwendungen

Haublumansacke

Inhalationen

Jodlaugenbader .
Kngpp'sche Anwendungen .

Massagan .

Manuelle Lymphdrainagen =

Madizinische Bider

Moorschlammbader

Moorschlammpackungen

Raflexzongnmassagen -
ERGANIUNGEMN ARUDUNEKNSMAREARD. MRS Ch Privatkrankankassen_ badilie- Krankengymnastik am Garat,
it Arsdaie- und berochbgt. ambulanto Badekusn Mad. Trasningstharapis mit

Hrnfgaitnn, Toloer Maturmood Th- Ui lsetzicfe bibnkinkitben Avusdiued- und KrafBecilen,
marabennad (T 16 m). Welnass- Maturtssihvamannen, Peychotherapie. KO auf neurciyssiogischer
banpich. Himalaya-Salzstengrothen, Matabokc-Balarde-Sioffeechsel- Grundlage, monitoribaraachibes
Funpn fir plogonde Angohdrigo, Ba- programm, Post-COowi0- Ergomater-Training, Fobotik,
handiung von Post-COVID-Erkrankung  Erkrankung Hydrojet, Lymphamaten
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DER WEG ZUR KUR

Ambulante Stationire Ambulante Stationdre
Vorsorge - Vorsorge- Rehabilitation Rehabilitation
leistungen = leistungen in wohnort-
in anerkannten in anerkannten nahen, auch * GEV: &40, 2
Kurorten Kurarton TeiBrationaren SGB Y
Einrichtungen =GRV &5 9,
KV § 23, 2 * GKV: % 23, 4 * GV 5 40,1 31,2
SGB W SGR W SGH W SGEW
= GRV: § 9568

Zuerst zum Arzt

" SGB = SozialGesetzBuch
** cinschlieilich der bisherigen
ambulanten Echa-Eur
Quelle: Dentscher Heilbider-
WVerband e.V., Bonn

Renten-

versicherungstrager
gstrag e Klirung der Zustindigkeiten —p

Vertrauensarztlicher Dienst

. Ambulante N Ambulante
Rekatitation Varsorgeleistung in Vo tionire (elmsehlisDiih eistarionare)
anerkannten Kurorten o9 3 Rehabilitations|eistung
Patient wihlt mit Arzt Patient und Kranken- Krankenkasse empfichlt
geeigneten Kurort Vertragseinrichtung

Vertragseinrichtung
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Kurarzte in Bad Tolz

Dr. med Reinhard Wenk

LudwigstraBe 1, 83646 Bad Tolz, Tel. 08041 8443
Allgemeinmedizin, Physikalische Therapie, Balneologie
Alle Kassen

Dr. med. Wolf-Dieter Zwierzina
Seppstr. 15, 83646 Bad Tolz, Tel. 08041 761 490
Internist, Balneologie, Klimatologie, Hamatologie

Dr. med Ralph Munkert
Reha-Klinik Frisia, Kogelweg 8, 83646 Bad Tdlz, Tel. 08041 5030
Rehabilitative Medizin, Physikalische Therapie, Balneologie, Chirotherapie

Dr. med Hans-Otto Gronau

Max-Hofler-Platz 7, 83646 Bad Tolz, Tel. 08041 2950
Allgemeinmedizin, Internist, Physikalische Therapie, Balneologie
Alle Kassen

Dr. med Helmut Schriever

MarktstraBe 9, 83646 Bad Tolz, Tel. 08041 5959
Allgemeinmedizin, Balneologie, Sportmedizin, Homoopathie
Alle Kassen

Dr. Alexander Rieger

BadstraBe 4 1/3, 83646 Bad Tdlz, Tel. 08041 1096

Facharzt flr Gynakologie und Geburtshilfe,

Arzt fUr traditionelle chinesische Medizin,Balneologie und med. Klimatologie,
Alle Kassen/ausschlieBlich fir mammaLIFE Patienten

Wir beraten Sie gerne - damit lhr Weg zur Kur in Bad To6lz gesund, klar und
unkompliziert verlauft!
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