Gestinder leben

IN BAD TOLZ

GESUND WERDEN, GESUND BLEIBEN

Die Kur ist die Entscheidung, eine bewusste Auszeit vom Alltag zu nehmen. Sie dient der Vorbeugung ebenso
wie der Rehabilitation nach einer Erkrankung und ist oft das Zusammenspiel aus medizinischer Behandlung und
Therapien mit Naturheilmitteln.

Schon 1899 wurde Tolz zum Bad ernannt, damals noch seiner jodhaltigen Quellen wegen, auf deren Heilkraft
Gaste aus ganz Europa schworen. Auf der Basis unserer langen Kurtradition haben wir viel Erfahrung gesammelt
und unsere Gesundheitskompetenz immer weiterentwickelt. Altes Wissen und neue Erkenntnisse verbinden sich
zu vorbeugenden und heilsamen Qualitatsangeboten fiir Kérper und Geist. Erfahrene Arzte und bestens ausge-
bildete Therapeuten begleiten Sie auf Inrem Weg in ein gestinderes Leben.

HIER IST HEILUNG ANGEZEIGT

Hauptindikatoren:

Herz- und Kreislaufbeschwerden, Gelenkerkrankungen, Wirbelsdulenschaden,
Atemwegserkrankungen, chronische Entziindungen der Luftwege, Bronchitis,
Lungenblahungen (Emphysem), Frauenkrankheiten

Weitere Indikatoren:

Begleitende Soffwechselleiden (Diabetes, Ubergewicht, erhéhte Harnséure,
Gicht), Nachsorge, speziell nach Herz- und GefalRoperationen, Rekonvaleszenz
nach schweren Infekten, Erschépfungszustand, Trainingsmangel.

Wir beraten Sie gerne!
Tel. 0 80 41-78 67-0
info@bad-toelz.de
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Der Weg zur Kur

Der traditionelle Begriff ,,Kur“ umfasst ein weit verzweigtes System von Vorsorge- und
Krankheitsbehandlungen. Fiir Mitglieder der Gesetzlichen Krankenkassen (GKV) und der
Gesetzlichen Rentenversicherung (GRV) sind vor allem die folgenden Formen von Bedeutung:

Med. Vorsorge Ambulante Stationdre Ambulante Stationdre Stationdre
und Rehabilitation Vorsorge- Vorsorge- Rehabilitation Rehabilitation Anschluss-
fiir Miitter/Vater, leistungen leistungen in wohnortnahen, GKV: § 40, 2 SGB V Rehabilitation
aL\'/dt‘ M:'('ftzr'/ in anerkannten in anerkannten auch teilstationgren GRV: §§ 9,31, 2 GKV: § 40,2 SGB V
MZBer:ahlmen Kurorten Kurorten Einrichtungen SGB VI GRV: §§ 9 ff. SGB VI
GKV: § 23,2 SGB V GKV: § 23,4 SGB V GKV: § 40,1SGB V
GKV: §§ 24 / 41 .
SGB* V GRV: § 9 SGB VI
Wird vom
Krankenhaus
Nahere Informationen: Zuerst zum Arzt DFgAnNtsIeht
Elly-Heuss-Knapp-Stiftung .
Deutsches Miitter- [
genesungswerk % Krankenk
Bergstrafe 63 Erwerbstatige NichF-Erwerbstﬁtige i
10115 Berlin [‘
Tel. 030/330029-0 — Rentenversicherer
schriftlicher Antrag des Arztes
gem. Reha-Richtlinien
Rentenversicherungstrager Krankenkasse

Vertrauensarztlicher Dienst € Kldrung der Zustindigkeit - Medizinischer Dienst

Stationdre Ambulante Stationdre Ambulante/Stationare
Rehabilitation Vorsorgeleistung in Vorsorgeleistung Rehabilitationsleistung
anerkannten Kurorten

Hartefallpriifung Hartefallpriifung Hartefallpriifung Hartefallpriifung
Krankenkasse Krankenkasse
Patient wahlt mit Arzt empfiehlt empfiehlt
geeigneten Kurort Vertragseinrichtung Vertragseinrichtung
Durchfiihrung der Reha Durchfiihrung der Kur Durchfiihrung der Kur Durchfiihrung der Reha
« volle Kostentibernahme Bezahlt werden: » volle Kostentibernahme « volle Kostentibernahme
« Figenbeteiligung 10 €/ Tag * 100 % Kurarzt-Kosten « Eigenbeteiligung 10€/Tag = Eigenbeteiligung 10€/Tag

* 90 % der Kurmittel

« je nach Krankenkasse ein
Zuschuss fiir die Unterkunft/
Verpflegung /Kurtaxe bis
13 €/ Tag, fur Kleinkinder
bis 21 € / Tag Eigenbeteiligung
«10€/ Verordnung

10 % der Kurmittel

Bitte beachten Sie: Sollten Sie eine Ablehnung ohne vorherige
personliche Untersuchung erhalten, kénnen Sie Widerspruch
einlegen. Informationen und Hilfestellungen dazu erhalten Sie
beim Deutschen Heilbdderverband e.V. in Berlin 030/24636920

SGB = Sozialgesetzbuch

Stand: Februar 2011
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0 Ubersicht unserer Sanatorien, Reha-Kliniken und Kurirzte

Kuren in Bad Télz gibt es bei Herz- und Kreislaufbeschwerden, Gelenkerkrankungen, Wirbelsdulenschiden, Atemwegs-
erkrankungen, chronischen Entziindungen der Luftwege, Bronchitis, Lungenblihungen (Emphysem) und Frauenkrankheiten.
Ebenso qualifiziert sind wir fur begleitende Stoffwechselleiden (Diabetes, Ubergewicht, erhdhte Harnséure, Gicht),
Machsorge speziell nach Herz- und GefaBoperationen, Rekonvaleszenz nach schweren Infekten, Erschéipfungszustande,
Stresserkrankungen, Burnout oder Trainingsmangel.

Reha-Klinik Sanatorium MEDIAN Buchberg-Klinik
Frisia Sedlmayr Bad Tolz*
5.55 5.56 Wengleinstrage 20
83646 Bad Tdlz
Tel. 0 80 41,/ 803-0
kontakt.buchberg@median-kliniken.de
www.median-kliniken.de
Anwendungen
Atemgymnastik * '
Bewegungstherapie . . .
Bindegewebsmassagen * . .
Einzelbewegungshad
Einzelgymnastik trocken . . .
Eisanwendung L . .
Elekirotherapie . ' .
Fangopackung * s *
FuBreflexzonenmassage . . .
Gruppenkurgymn. trocken . . .
Gruppenwassergymn. . .
| HeiBluftanwendungen . .
Heublumensicke
Inhalationen . . .
Jodlaugenbader . .
| Kneippische Anwendung * '
Massagen . . .
Man. Lymphdrainage . . .
Medizinische Bader . .
Med. orth. FuBpflege
Moorschlammbéder * '
Moorschlammpackung . .
Reflexzonenmassagen * s *
Akupunkt Massage, medizi- Privatkrankenkassen, Krankengymnastik am Gerat,
mische Trainingstherapie mit | beihilfeberechtigt. ambulante Med.Trainingstherapie mit
Ausdauver- und Krafigeriten, Badekuren iiber gesetzliche Ausdauer- und Kraftgeraten,
Tolzer Maturmoor, Thermal- Krankenkassen, KG auf neurophysiclogischer
Ergdnzungen hallenbad (7 x 14 m), Wellness- Maturheilverfahren, Grundlage, Monitoriiberwachtes
bereich, Himalaya-5alzstein- Psychotherapie, Metabolic Ergometer-Training, Robotik,
grotten, Kuren fiir pflegende Balance Stoffwechsel- Hydrajet, Lymphomaten
Angehdrige, Behandiung von programm, Post COVID-
Post Covid-Erkrankung Erkrankung

Kurdrzte Ubersicht:
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Dr. Alexander Rieger

Facharzt fiir Gynakologie und Geburts-
hilfe, Arzt fiir traditionelle chinesische
Medizin, Balneclogie und med.
Klimatologie, Alle Kassen/ausschlieglich
fiir mammaLIFE Patienten

BadstraBe 4 1/3 « 83646 Bad Tolz

Tel: 0 B0 41710 %6

Dr. med. Reinhard Wenk
Allgemeinmedizin, Physikalische
Therapie, Balneclogie, Alle Kassen
Ludwigstralie 1= 83646 Bad Tilz
Tel. 080 41,/84 43

Referat fiir Tourismus und Kultur Bad Télz

Max-Hofler-Platz 1

Dr. med. Wolf-Dieter Zwierzina
Internist, Klimatologie, Balneclogie,
Hamatologie

Seppstrake 15 » 83646 Bad Tolz
Tel. 0 BD41/761 490

Dr. med. RalErh Munkert
Rehabilative Medizin, Physikalische
Therapie, Balnecologie, Chirotherapie
Reha-Klinik Frisia

Kogelweg & » 83646 Bad Tolz

Tel. 0 804150 30

E-Mail info@bad-toelz.de

Dr. med. Hans-Otto Gronau
Allgemeinmedizin, Internist,
Physikalische Therapie, Balneclogie,
Alle Kassen

Max-Hifler-Platz 7 « 83646 Bad Tolz
Tel. 0 B0 4172550

Dr. med. Helmut Schriever
Allgemeinmedizin, Balneologie,
Sportmedizin, Homoopathie,
Alle Kassen

MarktstraBe 9 = 33646 Bad Télz
Tel. 0 B0 41 /5959

o ;’v'

¢ .
"’: B p:D T?Ll
Freude am Leber
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Gesundheit in Bad Tolz 9 n

KURARZTE

ARZTE FACHRICHTUNG
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i Allgemeinmedizin, Physikalische Therapie, Balneologie
Dr. med. Reinhard Wenk i Alle Kassen

Dr. med. Ralph Munkert Rehabilitative Medizin, Physikalische Therapie,
i Balneologie, Chirotherapie

i Allgemeinmedizin, Internist, Physikalische Therapie,
Dr. med. Hans-Otto Gronau Ba|neo|ogie

Alle Kassen

Allgemeinmedizin, Balneologie, Sportmedizin,
Homdoopathie
Alle Kassen
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Facharzt fir Gynakologie und Geburts-
hilfe, Arzt fir traditionelle chinesische
Medizin, Balneologie und med.
Klimatologie, Alle Kassen/ausschlief3lich
fir mammaLlIFE Patienten

Dr. Alexander Rieger
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KONTAKT

LudwigstralRe 1
83646 Bad Tolz
Tel.: 08041-8443

Seppstralte 15
83646 Bad Tolz
Tel.: 08041-761490

Reha-Klinik Frisia
Kogelweg 8
83646 Bad Tolz
Tel.: 08041-5030

Max-Hofler-Platz 7
83646 Bad Tolz
Tel.: 08041-2950

MarktstraRe 9
83646 Bad Tolz
Tel.: 08041-5959

Badstralte 4 1/3
83646 Bad Tolz
Tel: 08041/10 96

Wir beraten Sie gerne!
Tel. 0 80 41-78 67-0
info@bad-toelz.de
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