VITALZENTRUM BAD T0LZ

Das Thema Gesundheit wird in Bad Tolz
grof geschrieben. Wir bieten unseren
Gasten Beratung, Kurse und Workshops
rund um das eigene Wohlergehen. .
Gebiindelt werden diese Leistungen im
VitalZentrum Bad Tolz. Eine attraktive
Lehrkiiche sowie ein Priventions-Zentrum
mit Angeboten zum individuellen
Gesundheitsmanagement bieten ideale
Rahmenbedingungen, um Gesundheit
neu zu erleben.

Die Aktivwoche ist ganzjdhrig
in Bad T6lz buchbar.

UNSERE PARTNER

€9 Bike Boutique GESUNDHEITSSERVICE
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INFORMATION UND BUCHUNG

Stadt Bad To6lz,

Referat fiir Tourismus und Kultur
VitalZentrum Bad Télz

Ludwigstralle 18a, 83646 Bad T6lz
Tel.08041/7867-35, Fax 08041/7867-56
aktivwoche@bad-toelz.de

* TerminUbersicht fur die Kurse unter:
www.bad-toelz.de/aktivwochen

www.bad-toelz.de/aktivwochen

AKTIVWOCHEN
IN BAD TOLZ
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Erlebnis Natur

Bewegung, Herausforderung,
Gemeinsamkeit




Thre Aktivwoche
in Bad Tolz

Lust auf Erlebnis, Bewegung und Natur!

Gute Leistungen werden im Berufsleben und im Alltag von
vielen Menschen abverlangt. Doch diese sind nur moglich,
wenn Korper und Geist in gesunder Balance sind.

Die Tolzer Aktivwoche bietet Ihnen die perfekte Mischung
aus Aktivitdt, Entspannung und Gesunderhaltung.
Machen Sie mit!

Unsere bewéhrten Programme fiir Sie:

AKTIVWOCHE DAS ORIGINAL
Fiir alle Einsteiger, die in dieser Aktivwoche etwas
fiir lhre Gesundheit tun méchten

Highlights: « Funktionelle Wirbelsdulengymnastik
Geratezirkel mit Kleingerdten « Terrainwanderung im

Voralpenland. Im Winter: « Schneeschuhwandern
gemeinsames Kochevent

AKTIVWOCHE MUSKELAUFBAU.SPEZIAL
Fiir alle, die auf Muskelbalance, einen starken Riicken und
geschmeidige Faszien Wert legen

Highlights: e Faszientraining e Funktionelles Zirkeltraining mit
Kleingerdten e Terrainwanderung im Voralpenland,

e Schlingentraining e Zirkeltraining am Fitnessparcours

e Wirbelsdulengymnastik e gemeinsames Kochevent

AKTIVWOCHE XTENSIVE

Fiir alle, die bereits regelmaBig aktiv sind, neue
personliche Herausforderungen lieben und offen fiir
Neues sind

Highlights: e Alpenterrainwanderung mit Gipfelerlebnis

e Radtour im Voralpenland e Faszientraining mit Dehnen und
Entspannung e Funktionelles Zirkeltraining am Fitnessparcours
e gemeinsames Kochevent

AKTIVWOCHE FUNCTIONAL.CAMP

Fiir alle, die intensives Training im Freien lieben und gerne
an ihre Grenzen gehen

Highlights: e Funktionelles Kraft- und Zirkeltraining

» Kugelhantel-Workshop ¢ Gruppen-Challenge « Running Circuit
e Funktioneller Bewegungstest e Trail Run



